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ERGENLIK DONEMINDE
SORUNLAR VE DANISMANLIK

Baris GULLER!

GIRIiS

Cocukluktan erigkinlige bir gecis siireci olan ergenlik donemi, bir¢ok farkli
alanda degisikliklerin yasandigi, kendine has birtakim ozellikleri de igerisinde
barindiran gok yonlii bir degisim ve gelisim evresidir. Dénemin sekillenmesinde
¢ocukluk doneminde oldugu gibi genetik, ¢evresel ve psikososyal etkenler 6nemli
yer tutar. Ergenlik donemi, fiziksel degisikliklerinin yani sira biligsel, duygusal,
ahlaksal ve sosyal agilardan degisim ve gelisimin oldugu karmasik bir siirectir.
Donemin, ergenin iligki iginde oldugu aile, okul, sosyal ¢evre tarafindan iyi analiz
edilmesi, ergeni anlayabilmek ve olas1 sorunlarina yardimeci olabilmek agisindan
6nemlidir. Bu boliimde; giincel literatiir 15181nda ergenlik donem o6zellikleri, bu
doneme 6zgii risk faktorleri ve ortaya ¢ikan zorluklarin ergen tizerindeki olumsuz
etkilerini azaltmada yardimci olabilecek yontemler gozden gegirilmistir.

ERGENLIK DONEM OZELLiKLERi VE ERGENLERDE
PSIKIYATRIK DEGERLENDIRME

Literatiirde farkli tanimlar olmakla birlikte ergenlik donemi i¢in 11-14 yas ara-
s1 baslangig, 17-21 yas arahig1 bitis olarak kabul edilmekte, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) de 10-19 yas araligini ergenlik dénemi olarak belirtmektedir 2. Cocuk-
luktan yetiskinlige gecis donemi olarak adlandirilan bu donemde sekonder cinsel
degisiklikler, hizli boy ve kilo artisi olmakta ve iireme yetenegi kazanilmaktadir
). Bu dénemdeki gelisimsel gorevler; yakin iligkilerin kurulmasi, kimlik gelisimi,
gelecek ile ilgili plan yapabilme, bagimsizlik kazanma ve sosyal becerilerin kaza-
nilmasi olarak siralanabilir. Ebeveyn tutumlari, erken ¢ocukluk donemi yaganti-
lary, aile ve akran iligkileri donemin nasil sekillenecegi konusunda gostergelerdir.
Sevgi, nefret, bagimlilik ya da bagimsizlik ¢abalari, erkeksi ve kadinsi yonlerini
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SONUC

Ergenlik donemindeki bireylerin fizyolojik 6zelliklerinin, ihtiya¢ ve sorunlari-
nin bilinmesi, bu donemi daha sorunsuz tamamlayarak biyopsikososyal anlamda
saglikli ve aktif bireyler olmalarina yardim edebilir. Destekleyici sosyal ¢evrede
bulunma, aile tarafindan davranislarina yonelik anlayis ve tutarli disiplinin er-
genlik sonras1 déonemde de olumlu yansimalar1 olabilir. Bu dénemde ortaya ¢ikan
sorunlara erken donemde miidahale olmamasi durumunda erigkinlikte kronik-
lesme, mesleki ve egitimle ilgili kayiplar ve psikososyal olumsuz yasantilarin orta-
ya ¢ikma ihtimali artmaktadir ©V.
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