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ÇOCUKLARDA TUVALET 
EĞİTİMİ VE YÖNETİMİ

GIRIŞ
Çocuk gelişimi; biyolojik, psikolojik, emosyonel değişiklikleri içeren tam 

bağımlılıktan özerkliğe doğru ilerleyen bir süreçtir (1). Bu süreç yürüme, yemek 
yeme, tuvalet eğitimi gibi belli başlı gelişim basamaklarının aşılması ile karakte-
rize, erişkinliğe kadar devam eden sürekli bir yapıya sahiptir. Bu sürecin önemli 
köşe taşlarından biri de tuvalet eğitimidir. Gelişimin doğal bir parçası olan bu sü-
reç ile ilgili ne yazık ki literatürde çok fazla kanıta dayalı bilgi bulunmamaktadır. 
Tuvalet eğitimi, kişisel deneyimler ve kültürel farklılıklar ile bu kadar ilişkiliyken 
bu konuda tek doğru olarak ifade edilebilecek bir yöntem şuan için yoktur. Tuva-
let eğitimi birçok faktör ile etkileşim içindedir; bu sebeple ailelerin ve çocukların 
bireysel, çevresel, sosyal ve psikolojik özelikleri göz önünde bulundurularak bi-
reyselleştirilmesi gereken bir süreçtir.

Bu bölümde çocuklarda tuvalet eğitimi, mevcut güncel literatür verileri eşliğin-
de paylaşılacak, tuvalet eğitimi sürecinde karşılaşılabilecek güçlüklerden ve bunla-
rın yönetiminden bahsedilecektir.

TUVALET EĞITIMI VE GÜNCEL LITERATÜR
Bir çocuğun tuvalet eğitimi için ebeveynleri tarafından hatırlatılmadan veya 

hazırlanmadan miksiyon ve defekasyon ihtiyacının farkına varabilmesi gerekmek-
tedir. Bunun için de nörolojik ve kas-iskelet sistemi gelişiminin belli bir aşama kay-
detmiş olması önemlidir. Çocuğun tuvalet eğitimini tamamladığını söyleyebilmek 
için tuvalet/lazımlık kullanırken yardım ve gözetim ihtiyacının olmaması, bağımsız 
olarak tuvalet ihtiyacını giderebilmesi, çamaşırlarını temiz/kuru tutabilmesi, tuvalet 
sonrası temizliğini sağlayabilmesi gerekmektedir (2). Bu tanımdan da anlaşıldığı gibi 
bir çocuğa tuvalet eğitimi aldı diyebilmek için kesin kriterler bulunmamaktadır.
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SONUÇ
Çocuk gelişiminde köşe taşlarından biri olan tuvalet eğitim süreci ebeveyn ve 

çocuğun iletişimi ile şekillenmektedir. Bu süreçte çocuğun gelişimsel olarak hazır 
olmasının yanı sıra ebeveynin de ruhsal olarak hazır olması gerekmektedir. Tuva-
let eğitiminin hangi yaşta başlaması gerektiği, eğitimin ne kadar süreceği, hangi 
yöntemlerin kullanılması gerektiği gibi konularda yeterli bilimsel veriler bulun-
mamaktadır. Önemli olan nokta çocuğun fiziksel, biyolojik ve ruhsal gelişiminin 
eğitim için yeterli olup olmadığının değerlendirilmesi ve bu noktada çocuk odaklı 
yaklaşımlarla destekleyici bir rol üstlenilmesidir.
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