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COCUKLARDA TUVALET
EGITiMi VE YONETIMi

Giilen GULER AKSU'

GIRIS

Cocuk gelisimi; biyolojik, psikolojik, emosyonel degisiklikleri iceren tam
bagimliliktan 6zerklige dogru ilerleyen bir stiregtir . Bu siire¢ yiiriime, yemek
yeme, tuvalet egitimi gibi belli bash gelisim basamaklarinin asilmasi ile karakte-
rize, erigkinlige kadar devam eden siirekli bir yapiya sahiptir. Bu siirecin 6nemli
kose taslarindan biri de tuvalet egitimidir. Gelisimin dogal bir pargasi olan bu sii-
reg ile ilgili ne yazik ki literatiirde ¢ok fazla kanita dayali bilgi bulunmamaktadir.
Tuvalet egitimi, kisisel deneyimler ve kiiltiirel farkliliklar ile bu kadar iligkiliyken
bu konuda tek dogru olarak ifade edilebilecek bir yontem suan i¢in yoktur. Tuva-
let egitimi bir¢ok faktor ile etkilesim igindedir; bu sebeple ailelerin ve ¢ocuklarin
bireysel, cevresel, sosyal ve psikolojik 6zelikleri goz 6niinde bulundurularak bi-
reysellestirilmesi gereken bir siiregtir.

Bu béliimde gocuklarda tuvalet egitimi, mevcut giincel literatiir verileri esligin-
de paylasilacak, tuvalet egitimi siirecinde karsilasilabilecek giicliiklerden ve bunla-
rin yonetiminden bahsedilecektir.

TUVALET EGIiTiMi VE GUNCEL LITERATUR

Bir ¢ocugun tuvalet egitimi icin ebeveynleri tarafindan hatirlatilmadan veya
hazirlanmadan miksiyon ve defekasyon ihtiyacinin farkina varabilmesi gerekmek-
tedir. Bunun i¢in de norolojik ve kas-iskelet sistemi gelisiminin belli bir agama kay-
detmis olmas1 dnemlidir. Cocugun tuvalet egitimini tamamladigini séyleyebilmek
icin tuvalet/lazimlik kullanirken yardim ve gézetim ihtiyacinin olmamasi, bagimsiz
olarak tuvalet ihtiyacini giderebilmesi, gamasirlarini temiz/kuru tutabilmesi, tuvalet
sonrasi temizligini saglayabilmesi gerekmektedir . Bu tanimdan da anlagildig: gibi
bir gocuga tuvalet egitimi ald1 diyebilmek i¢in kesin kriterler bulunmamaktadir.
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SONUC

Cocuk gelisiminde kose taglarindan biri olan tuvalet egitim siireci ebeveyn ve

¢ocugun iletisimi ile sekillenmektedir. Bu siiregte ¢ocugun gelisimsel olarak hazir

olmasinin yani sira ebeveynin de ruhsal olarak hazir olmasi gerekmektedir. Tuva-

let egitiminin hangi yasta baglamasi gerektigi, egitimin ne kadar siirecegi, hangi

yontemlerin kullanilmasi gerektigi gibi konularda yeterli bilimsel veriler bulun-

mamaktadir. Onemli olan nokta ¢ocugun fiziksel, biyolojik ve ruhsal gelisiminin

egitim i¢in yeterli olup olmadiginin degerlendirilmesi ve bu noktada ¢ocuk odakli

yaklasimlarla destekleyici bir rol iistlenilmesidir.
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