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COCUKLARDA UYKU
FiZYOLOJiSi VE UYKU
BOZUKLUKLARI

Hiilya INCE

GIRIiS

Uyku, uyanikligin ve alginin olmadigi, sadece duyusal islemlemelerin askiya
alindig: pasif bir durum degil; beynin spesifik bolgelerinde fonksiyonel aktivas-
yonla seyreden aktif bir islevdir. Uykuda degisik noron gruplari etkilenmektedir ve
bu durum da yiiksek diizeyde organize olmus farkl: bir bilinglilik durumu olarak
kabul edilmektedir . Diger bir ifadeyle uyku; bireylerin biiytimesini, gelismesi-
ni, 6grenmesini ve dinlenmesini saglayan; periyodik olarak uyaniklik ile déniisen,
bireysel ve gevresel faktorlerden etkilenen fizyolojik ve davranigsal siireglerin kar-
masgik birlikteligi ile olusan, hayatin 1/3’litk kesimini temsil eden bir durumdur *-?.

UYKUNUN YAPISI VE ISLEVI

Uykunun elektrofizyolojik olarak kayit edilebilen, farkli davranislarin kalip-
larinin goriildiigii ve noronal aktivite 6zelliklerine gore ayrilan iki evresi vardir:

1- REM (Rapid Eye Movements, hizl1 goz hareketleri)
2- Non-REM (Non-Rapid Eye Movements, NREM)

REM uykusu aktif uyku olarak adlandirilmaktadir. Bu evrede goz kiiresinde her
yone hizli hareketler goriilmektedir. Solunum kaslar1 ve goz kaslar1 disinda tim
iskelet kaslarinda tonus kayb1 vardir. Elektroensefalografi (EEG) kayatlari, kortikal
aktivasyonun gostergesi olan, diisiik voltajli ve hizli zemin aktivitesiyle karakteri-
zedir ©. REM uykusu bir gecedeki toplam uykunun %20-30’unu olusturur. Uyku-
nun bu fazinda artmis sempatik aktiviteye bagli olarak pupillerde midriyazis, kalp
atim hizinda ve solunum sayisinda artis, iskelet kaslarinda seyirmeler goriilebil-
mektedir. Beyin metabolizmasi artmistir ve buna paralel olarak EEGde uyaniklik
doneminde gorildigi gibi diisitk amplitiidli ve karisik frekansl ritim izlenmek-
tedir @. Ilk REM uykusu, uykunun baslamasindan ortalama 90 dakika sonra gé-
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