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ULKEMIZDE ASI TAKVIMINDE
OLMAYAN OZEL ASILAR

GOzde Nur YURTTAS!

GiRiS

Bir hastaliga neden olan mikrobiyolojik etkene kars: aktif bagisiklik gelistir-
mek i¢in antijen-antijen karisimi ile hazirlanan immunobiyolojik bilesime as1; bu
bilesimin ¢esitli metotlarla viicuda uygulanmasi islemine de agilama denir. Asila-

ma, ¢ocuk ve erigkin sagligini koruma ve bulasic1 hastaliklar1 6nlemede en etkin,
en giivenli ve en az maliyetli yaklagimdur.

Tarihte ast konusunda ilk uygulama, M.O. 590 yilinda Cinde gigek hastali-
gindan korunmak icin aktif lezyonlardan bambu ¢ubuklar ile alinan piiriilan
materyalin saglikli kisilerin burun mukozasina verilmesi olarak bilinmektedir.
1721 yilinda Lady Mary Wortley Montagu’nin Osmanli Imparatorlugu’nu ziyare-
ti esnasinda Ingiltere’ye yazdigi mektuplarda, istanbulda gigek hastalig1 icin ceviz
kabuklari ile yapilan asilamadan uzun uzun bahsedilmistir. Sistematik asilama
ise yine ¢igek hastaligina kars1 1798 yilinda Edward Jenner tarafindan baslatilmis
ve gliniimiize kadar ilerlemistir. Topraklarimizda ilk ag1 tiretimi Osmanli Impa-
ratorlugu doneminde gergeklestirilmistir. Cumhuriyet doneminde Dr. Resat Riza
Kor ve Dr. Tevfik Salim (Saglam) 6nderliginde yapilan ¢aligmalar sonrasi 1928
yilinda kurulan Hifzissthha Kurumu'nun Ankaradaki merkez laboratuvarinda ve
Anadolunun ¢esitli sehirlerindeki laboratuvarlarinda uzun yillar hem insanlara
hem de hayvanlara yonelik as1 iiretimi yapilmis; hatta bu asilar diger iilkelere
ihrac edilmistir.

Ulkemizde rutin ag1 takviminde olmayan ama siklig1 artmakta olan hastaliklara
kars1 baz1 agilar mevcuttur ve rutin olarak 6nerilmektedir.
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rumlarina uygun olan grip asilarini yaptirmalarini tavsiye etmektedir. Asinin her-
hangi bir bilesenine veya herhangi bir grip asisinin 6nceki bir dozuna kars: siddetli
alerjik reaksiyon oykiisii olanlar i¢in mutlak kontrendikasyon vardir ®°.

LAIV4 agilar; eszamanli aspirin veya salisilat iceren tedavi alan; astim teshisi
konan, ebeveynlerinin ¢ocukta 12 ay boyunca whezing veya astim oldugunu bil-
dirdigi veya tibbi kayitlarda son 12 ay i¢inde whezing tanis1 aldig1 dogrulanan 2-4
yas aras1 ¢ocuklar; ilaglar, konjenital veya edinilmis immiin yetmezlik durumlari,
HIV enfeksiyonu, anatomik aspleni veya fonksiyonel aspleninin neden oldugu im-
miinosiipresyon ya da herhangi bir nedenden dolay1 immiin sistemi baskilanmig
gocuklar; agir immiinsiipresif olan ¢ocuklarin yakin temashlar1 ve bakicilari; ge-
beler; orofarinks, nazofarenks, burun, kulak veya kranial bélgede beyin omurilik
swvist sizintist olan kisiler; kohlear implant kullananlar; 48 saat 6ncesinde oselta-
mivir ve zanamivir, 5 giin dncesinde peramivir veya 17 giin éncesinde baloksavir
antiviral tedavi alanlar i¢in kontrendikedir ).

ITV veya RIV4 agilary, tiim risk gruplarindaki kisiler i¢in uygundur ®.

SONUC

Asillamada amag hastaliklar1 olusmadan 6nlemektir. Halen kullanilan agilarla
pek ¢ok infeksiyon hastalig1 kontrol altina alinmakla birlikte 6zellikle gelismekte
olan iilkelerde yagami tehdit etmeye devam etmektedir.

Asilama sadece bireyi degil toplum saghigini da etkilemektedir. Salgin hastalik-
larin 6nlenebilmesi toplumsal bagisikligin saglanmasi ile miimkiindiir. Toplum-
da agili bireylerin sayisi arttik¢a, asilanmamis bireylerin hastalik etkeni ile temas
olasilig1 ve hastaligin o toplumda goriilme siklig1 azalir. Dolayisiyla asilanmamis
her birey, o toplumdaki heniiz agilanma doénemine erismemis ya da asilanmasi
heniiz tamamlanmamis ¢ok sayida asisiz yenidogan, bebek ve kiiciik ¢ocuklarin
hastalik etkeni ile erken donemde temasina ve 6liimlere neden olmaktadir. Do-
layisiyla toplumlar bu tiir salginlardan korunmak i¢in bebeklik ¢agindan itibaren
agtlanmaktadir.
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