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SAGLAM COCUGUN
NORMAL BUYUME VE
GELISIMININ IZLENMESI VE
DEGERLENDIRILMESI

Arzu OTO'
Nevin KILIC 2

GIRIS

Biiytime déllenme zamanindan erigkin doneme ulagincaya kadar devam eden;
doku farklilasmasini, gelismesini ve olgunlasmasini diizenleyen mekanizmalarin
yer aldig1 bir donemdir. Normal biiyiime, belirli bir popiilasyon i¢in belirlenmis
standartlarla uyumlu olan boy, agirlik ve bas ¢evresi degisikliklerinin ilerlemesi-
dir. Cocukluk déneminde bitytime pulsatildir. Bitytimenin ilerlemesi, bir cocugun
genetik potansiyeline baglidir ). Normal biiytime, genel saglik ve beslenme duru-
munun bir yansimasidir. Normal biiylime modellerini anlamak, patolojik sapma-
larin erken tespit edilmesini saglar (6rnegin: Bir metabolik bozukluk nedeniyle
yetersiz kilo alimi, inflamatuar bagirsak hastaligina bagl kisa boy) ve biiyiimede
kabul edilebilir normal varyasyonlar1 olan ¢ocuklarin gereksiz degerlendirilme-
sini onleyebilir. Normal bir bitylime modeli genellikle iyi bir genel sagliga isaret
ederken; normalden daha yavas olan biiyiime, endokrinolojik nedenler de dahil
olmak iizere altta yatan bir subakut veya kronik hastalik olasiligini artirir.

BUYUMEYi ETKILEYEN FAKTORLER

Genetik Faktorler

Somatik bilyiime ve biyolojik gelisme, bir ¢ocugun genetik biiylime potan-
siyeline ulagmasi i¢in hem bagimsiz olarak hem de birlikte hareket eden ¢esitli
faktorlerden etkilenir. Annenin beslenmesi ve intrauterin ortamin etkisi 6ncelikle
dogum sirasinda ve yasamin ilk ayinda bitylime parametrelerine etkiliyken, ge-
netik faktorlerin daha sonra etkisi vardir @. Uzunluk ve eriskin boyu arasindaki
korelasyon katsayis1 dogumda sadece 0.25 iken, iki yasinda 0.8% yiikselir ©.
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