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VITAMIN EKSIKLIKLERI,
iLiSKILI HASTALIKLAR VE
TEDAVI PRENSIPLERI

Ozge VURAL'

GIRIS

Vitaminler, insanlar tarafindan sentezlenemeyen ancak yasamu siirdiirebilmek
i¢in ihtiyag duyulan organik bilesiklerdir. Cogu vitamini yiyeceklerden viicudu-
muza aliriz. Ciinkii insan viicudu vitaminleri ya yeterli miktarda ya da hig {ire-
temez. Cesitli durumlarda agizdan vitamin preparatlar: kullanilmasi gerekebilir.
Piyasada ¢ok fazla miktarda vitamin takviyesi preparatinin olmasi hem klinisyen-
ler hem de ebeveynler icin karigiklik yaratabilir. Cocuk doktorlar: sadece takviye
isteyen ebeveynlerle degil, klinik olarak kullanilmasi gerekilen durumlarda onlar:
reddeden ebeveynlerle de kars1 karsiyadir .

Vitamin takviyelerinin kullanimiy; en iyi vitamin kaynaginin, 6zellikle biiytime
sirasinda saglikli bir yasam tarzi ve dengeli bir diyet oldugunun bilinciyle kanita da-
yali tipa dayanmalidir @. Farkli popiilasyonlari igeren klinik ¢alismalar: kargilagtir-
mak zordur. Ayrica, bir ¢ocugun vitamin durumu birgok faktore baghdir ve klinik
calismalarin ¢ogu farkli ilkelerden gelen ¢ocuklarin yeterli beslenmesine erisim
farkliliklarindan bahsetmemektedir. Diisiik gelirli ve yiiksek gelirli tilkeler arasinda
mikrobesinler veya vitamin eksiklikleri arasinda biiytik farkliliklar olabilir.

Bununla birlikte, Avrupaya daha yakindan bakildiginda, her tiir yiyecege iic-
retsiz erisimi olan, kaynak agisindan zengin bir toplumda bile 6zellikle D ve E vi-
taminlerinin aliminda yetersizlik oldugu ortaya konmugtur .

Malabsorpsiyon sendromlari, olagandisi diyetler veya yetersiz vitamin alimi
gibi beslenme eksikliklerinde vitamin takviyesi 6nerilir.

Vitaminler fiziksel 6zelliklerine gore iki ana gruba ayrilirlar. Bunlar yagda ¢6-
ziinen vitaminler (A, D, E, K vitaminleri) ve suda ¢coziinen vitaminlerdir (B ve C
grubu vitaminler). Yagda ¢6ziinen vitaminler viicutta depolanabilirler. Suda ¢ozii-
nen vitaminlerin fazla miktar1 depolanmaz, idrarla atilir.
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zorluklar gibi nedenlerle tiim diinyada vitamin eksiklikleri goriilmektedir. Bat1
tarzi diyetleri olan ¢ocuklarda bile, vitamin eksiklikleri sik goriilebildigi i¢in risk
faktorlerini arastirmak o6nemlidir. Vitamin destekleri genellikle hastalik prog-
nozunu degistirebilen 6nemli terapétik araglardan ziyade destek tedavisi olarak
diisiiniilmektedir ancak tedavide ¢ok biiyiik rol oynarlar. Vitaminlerin giinlitk
minimum alinmasi gereken miktarlarinin net olmamasi, hem agir1 kullanimina
hem de yetersiz kullanimina yol agabilir. Bu a¢idan 6zellikle cocuk doktorlari ta-
rafindan dikkatli kullanilmalar: gerekmektedir.
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