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EK GIDAYA GECIS,
TAMAMLAYICI BESLENME VE
KARSILASILAN SORUNLAR

Serdar POP’

GiRiS

Emzirme, anne siitii ve tamamlayic1 beslenme; gaglardan beri {izerinde konu-
sulan saglikli bir birey ve toplum yetistirmek isteyen tiim kiiltiir, medeniyet ve top-
lumlar i¢cin 6nemli konulardan biri olmustur. Milattan nce (M.O) 3000 yillarinda
Siimerler’in dini inanglar1 geregi ¢ocuklarini emzirmeleri gok biiyiik bir serefti.
Misirlilarin M.O 1550 yillarindaki en eski tibb1 kayitlarindan olan Ebers papiriis-
lerinde bebegin anne siitiinden kesilme siiresi 3 yil olarak belirlenmigtir . M.O
2000’1l yillarda Filistin civarinda yasayan Yahudilerde bebeklerini emzirmek dini
bir vecibe olarak kabul edilir ve siitten kesme ritiielleri ile bugtinii kutlarlard: . St
anneligi hem Romada hem de Babilde yasal sorumluluk ve giivence altindaydi ©.

Giiniimiizde hem Diinya Saglik Orgiitii (DSO) hem de Saglik Bakanlig ilk 6 ay
sadece anne siitii ile beslenmeyi 6nermektedir **. Bu donemde anne siitii bebegin
D vitamini ve demir ihtiyac1 harig, su dahil tiim besin 6gelerini karsilamaktadir
©). 6 aydan sonra ise artan kalori ve besin ihtiyaclar1 sebebiyle tamamlayici gidaya
baglanmali ama yaklagik 2 yagina kadar anne siitiine devam edilmelidir . Ancak
Tiirkiyede yapilan arastirmalarda emzirme orani yiiksek olsa da (%98 anne ¢ocu-
gunu en az 1 ay emziriyor) sadece anne siitii ile beslenme ortalamasi 1,8 aydir. Bu-
nun yaninda hentiz 18 aylik olmadan ¢ogu ¢ocuk anne siitiinden kesilmektedir ©.

TAMAMLAYICI BESLENME NEDIR VE NE ZAMAN
BASLANMALIDIR?

DSO ve Saglik Bakanlig1 bebeklere ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesini dner-
mektedir ©7). Eger anne siitii alinamiyorsa bu dénemde formiil mamalar verilmesi
gerekmektedir. Yapilan arastirmalar 3-4 aylikken tamamlayici besine baglayanlar
ile 6 ay sadece anne siitii alanlarin bitylime gelisme yoniinden bir farkinin olma-
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da tamamlayic1 beslenmeye en erken 17. hafta en geg 26. haftada baslanmalidir.
DSO ve Saglik Bakanhigi ilk 6 ay sadece anne siitii 6nerse de Tiirkiyede bu oran
%41’lerdedir. DSO’niin 2025 yili planinda tiim diinyada bu oran1 %50’ye tagima
hedefi vardir. Tamamlayici beslenmeye geciste siire kadar besinin kalitesi, kivami,
verilme siklig1 da 6nemlidir. Tamamlayic1 beslenmeye gegerken aileleri bilinglen-
dirmek 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak 6ntimtizde durmaktadir.
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