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EK GIDAYA GEÇİŞ, 
TAMAMLAYICI BESLENME VE 

KARŞILAŞILAN SORUNLAR

GIRIŞ
Emzirme, anne sütü ve tamamlayıcı beslenme; çağlardan beri üzerinde konu-

şulan sağlıklı bir birey ve toplum yetiştirmek isteyen tüm kültür, medeniyet ve top-
lumlar için önemli konulardan biri olmuştur. Milattan önce (M.Ö) 3000 yıllarında 
Sümerler’in dini inançları gereği çocuklarını emzirmeleri çok büyük bir şerefti. 
Mısırlıların M.Ö 1550 yıllarındaki en eski tıbbı kayıtlarından olan Ebers papirüs-
lerinde bebeğin anne sütünden kesilme süresi 3 yıl olarak belirlenmiştir (1). M.Ö 
2000’li yıllarda Filistin civarında yaşayan Yahudilerde bebeklerini emzirmek dini 
bir vecibe olarak kabul edilir ve sütten kesme ritüelleri ile bugünü kutlarlardı (2). Süt 
anneliği hem Roma’da hem de Babil’de yasal sorumluluk ve güvence altındaydı (3).

Günümüzde hem Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) hem de Sağlık Bakanlığı ilk 6 ay 
sadece anne sütü ile beslenmeyi önermektedir (4,5). Bu dönemde anne sütü bebeğin 
D vitamini ve demir ihtiyacı hariç, su dahil tüm besin öğelerini karşılamaktadır 
(6). 6 aydan sonra ise artan kalori ve besin ihtiyaçları sebebiyle tamamlayıcı gıdaya 
başlanmalı ama yaklaşık 2 yaşına kadar anne sütüne devam edilmelidir (4). Ancak 
Türkiye’de yapılan araştırmalarda emzirme oranı yüksek olsa da (%98 anne çocu-
ğunu en az 1 ay emziriyor) sadece anne sütü ile beslenme ortalaması 1,8 aydır. Bu-
nun yanında henüz 18 aylık olmadan çoğu çocuk anne sütünden kesilmektedir (6).

TAMAMLAYICI BESLENME NEDIR VE NE ZAMAN 
BAŞLANMALIDIR?

DSÖ ve Sağlık Bakanlığı bebeklere ilk 6 ay sadece anne sütü verilmesini öner-
mektedir (5,7). Eğer anne sütü alınamıyorsa bu dönemde formül mamalar verilmesi 
gerekmektedir. Yapılan araştırmalar 3-4 aylıkken tamamlayıcı besine başlayanlar 
ile 6 ay sadece anne sütü alanların büyüme gelişme yönünden bir farkının olma-
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da tamamlayıcı beslenmeye en erken 17. hafta en geç 26. haftada başlanmalıdır. 
DSÖ ve Sağlık Bakanlığı ilk 6 ay sadece anne sütü önerse de Türkiye’de bu oran 
%41’lerdedir. DSÖ’nün 2025 yılı planında tüm dünyada bu oranı %50’ye taşıma 
hedefi vardır. Tamamlayıcı beslenmeye geçişte süre kadar besinin kalitesi, kıvamı, 
verilme sıklığı da önemlidir. Tamamlayıcı beslenmeye geçerken aileleri bilinçlen-
dirmek önemli bir halk sağlığı sorunu olarak önümüzde durmaktadır.
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