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6-12 AY BEBEK BESLENMESİ

GIRIŞ
Çocukluk çağının en önemli dönemlerinden biri büyüme ve gelişmenin en 

hızlı olduğu ilk iki yaştır. Fiziksel büyümeyi ve nöromotor gelişimi etkileyen fak-
törlerden biri ise beslenmedir. İlk iki yaşta dengeli ve sağlıklı beslenme ile ilerle-
yen dönemlerdeki kronik hastalık riski, obezite veya aşırı zayıflık gibi beslenme 
sorunları, çocukluk çağı morbidite ve mortalitesi azalır (1).

Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) 2019 yılı verilerine göre dünya genelinde, 5 
yaş altındaki çocukların144 milyonu bodur, 47 milyonu aşırı zayıf, 38,3 milyonu 
ise fazla kilolu veya obezdir. Yetersiz beslenme sonucunda yılda yaklaşık 2,7 mil-
yon çocuk ölmektedir; bu da tüm beş yaş altı çocuk ölümlerinin yaklaşık %45’ini 
oluşturmaktadır (2).

DSÖ ve Birleşmiş Milletler Uluslararası Çocuklara Acil Yardım Fonu (UNI-
CEF), doğum sonrası ilk 1 saatte emzirmeye başlanmasını, ilk 6 ay yalnızca anne 
sütü ile beslemeyi, 6. ayda uygun, yeterli ve güvenli gıdalarla tamamlayıcı beslen-
meye başlanmasını ve en az 2 yaşına kadar da emzirmeye devam edilmesini öner-
mektedir (3,4).

Birleşmiş Milletler (BM) Çocuk Hakları Bildirgesi’ne göre de her çocuk kendisi 
için uygun beslenme hakkına sahiptir.

6-12 AY BEBEK BESLENMESI
Anne sütünün veya formül sütlerin vitamin ve mineral (demir, çinko, kalsi-

yum, folik asit, A-D-C vitaminleri) içeriği ile kalori miktarı 6 aydan sonra be-
bekler için yetersiz kalır. Bu nedenle 6. aydan sonra tamamlayıcı beslenmeye 
başlanması önerilir. Bebeğin nörolojik ve sistemik gelişiminin de tamamlayıcı 
beslenmeye başlamak için en uygun olduğu dönem 6. aydır (2). Bu dönemde dille 
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