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6-12 AY BEBEK BESLENMESI

Hiray KOK'

GiRiS

Cocukluk ¢agimin en 6nemli dénemlerinden biri biiylime ve gelismenin en
hizli oldugu ilk iki yastir. Fiziksel bitylimeyi ve néromotor gelisimi etkileyen fak-
torlerden biri ise beslenmedir. Ilk iki yasta dengeli ve saglikli beslenme ile ilerle-

yen donemlerdeki kronik hastalik riski, obezite veya asir1 zayiflik gibi beslenme
sorunlari, gocukluk ¢agi morbidite ve mortalitesi azalir .

Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO) 2019 yili verilerine gore diinya genelinde, 5
yas altindaki ¢ocuklarin144 milyonu bodur, 47 milyonu asir1 zayif, 38,3 milyonu
ise fazla kilolu veya obezdir. Yetersiz beslenme sonucunda yilda yaklasik 2,7 mil-
yon ¢ocuk 6lmektedir; bu da tiim bes yas alt1 cocuk 6liimlerinin yaklasik %45’ini
olusturmaktadir @.

DSO ve Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara Acil Yardim Fonu (UNI-
CEF), dogum sonrast ilk 1 saatte emzirmeye baslanmasiny, ilk 6 ay yalnizca anne
siitii ile beslemeyi, 6. ayda uygun, yeterli ve giivenli gidalarla tamamlayic1 beslen-
meye baglanmasini ve en az 2 yasina kadar da emzirmeye devam edilmesini 6ner-
mektedir 4.

Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklar1 Bildirgesine gore de her ¢ocuk kendisi
i¢in uygun beslenme hakkina sahiptir.

6-12 AY BEBEK BESLENMESI

Anne siitiiniin veya formiil siitlerin vitamin ve mineral (demir, ¢inko, kalsi-
yum, folik asit, A-D-C vitaminleri) icerigi ile kalori miktar1 6 aydan sonra be-
bekler icin yetersiz kalir. Bu nedenle 6. aydan sonra tamamlayici beslenmeye
baslanmasi 6nerilir. Bebegin norolojik ve sistemik gelisiminin de tamamlayici
beslenmeye baglamak i¢in en uygun oldugu dénem 6. aydir ®. Bu dénemde dille
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