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17.
Ebru ELMAS 1 

Evrim GÜRHAN TAHTA 2

0-6 AY BEBEK BESLENMESİ

GIRIŞ
Anne sütü; yaşamın ilk altı ayı boyunca bebeğin fizyolojik gereksinimlerini kar-

şılamak için tek başına yeterlidir, aynı zamanda erken dönemde anne ile bebek ara-
sında güvenli bağlanmanın oluşmasında etkilidir (1). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), 
yaşamın ilk 6 ayında, bebeklerin yalnızca anne sütü ile beslenmelerini ‘exclusive 
breastfeeding’ önermektedir. Dünya genelinde ilk altı ay yalnızca anne sütüyle bes-
lenme oranı, 2005 yılında %35 iken 2018 yılında %42 ile daha yüksek orandadır 
(2). TNSA 2018 araştırmasına göre son 2 yılda doğan bebeklerin %98’i anne sütü 
alırken buna karşın ilk altı ayda yalnızca anne sütüyle beslenme ise %41 oranında-
dır. Emzirilen bebeklerde formül mama kullanım oranı 0-1 aylık bebeklerde %22 
iken, 2-8 aylık bebeklerde bu oran %29’dan fazladır (3). Dünya genelinde anne sütü 
yerine başka beslenme ürünlerinin kullanılmasındaki artış endişe vericidir. For-
mül mama satışları, 2008-2013 yılları arasında, küresel olarak %41, Brezilya, Çin ve 
Türkiye gibi üst orta gelirli ülkelerde %72 oranında artış göstermiştir (2).

TANIMLAR
Bu bölümde süt çocuğu beslenmesinde sık kullanılan terimlerin açıklamaları 

yapılmıştır (4).

1. 	Doğal beslenme: Tek başına anne sütü ile beslenmedir. Bebeğe anne sütüne 
ilave olarak (ilaç, vitamin, mineral damlaları dışında) su dahil hiçbir içeceğin 
ve yiyeceğin verilmemesidir.

2. 	Yapay beslenme: Bebeğin hiç emzirilmemesi, anne sütü almaması ve formül 
mama, süt gibi besinlerle beslenmesidir.
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