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0-6 AY BEBEK BESLENMESI

Ebru ELMAS '
Evrim GURHAN TAHTA ?

GiRiS

Anne siitii; yagamin ilk alt1 ay1 boyunca bebegin fizyolojik gereksinimlerini kar-
sillamak i¢in tek basina yeterlidir, ayn1 zamanda erken donemde anne ile bebek ara-
sinda giivenli baglanmanin olugmasinda etkilidir (V. Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
yasamin ilk 6 ayinda, bebeklerin yalnizca anne siitii ile beslenmelerini ‘exclusive
breastfeeding’ 6nermektedir. Diinya genelinde ilk alt1 ay yalnizca anne siitiiyle bes-
lenme orani, 2005 yilinda %35 iken 2018 yilinda %42 ile daha yiiksek orandadir
@, TNSA 2018 aragtirmasina gore son 2 yilda dogan bebeklerin %98’i anne siitii
alirken buna karsin ilk alt1 ayda yalnizca anne siitiiyle beslenme ise %41 oraninda-
dir. Emzirilen bebeklerde formiil mama kullanim orani 0-1 aylik bebeklerde %22
iken, 2-8 aylik bebeklerde bu oran %29dan fazladir ©. Diinya genelinde anne siitii
yerine bagka beslenme triinlerinin kullanilmasindaki artis endise vericidir. For-
miil mama satislari, 2008-2013 yillar1 arasinda, kiiresel olarak %41, Brezilya, Cin ve
Tiirkiye gibi tist orta gelirli tilkelerde %72 oraninda artis gostermistir .

TANIMLAR

Bu boliimde siit gocugu beslenmesinde sik kullanilan terimlerin agiklamalar:
yapilmigtir @,

1. Dogal beslenme: Tek basina anne siitil ile beslenmedir. Bebege anne siitiine
ilave olarak (ilag, vitamin, mineral damlalar1 diginda) su dahil hi¢bir icecegin
ve yiyecegin verilmemesidir.

2. Yapay beslenme: Bebegin hi¢ emzirilmemesi, anne siitii almamasi ve formiil
mama, siit gibi besinlerle beslenmesidir.
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