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ANI BEBEK OLUMU SENDROMU

Adnan BARUTCU'
Asiye Burcu SAHIN 2

GIRIiS

Ani bebek 6liimii sendromu (ABOS) 1 yas alt1 bebegin ani, agiklanamayan bir
sekilde 6lmesi ve 6liim sebebinin olay yeri inceleme, ayrintili otopsi, klinik ve me-
dikal oykiistiniin gozden gegirilmesi gibi kapsamli bir arastirmadan sonra bulu-
namamasi durumudur . ABOS tipik olarak uyku periyodu ile iligkilidir. Siklikla
uyku esnasinda veya uyku ile uyanma arasindaki geciste meydana geldigi tahmin
edilmektedir ?. Bu nedenle ‘besik’ veya ‘yatak’ 6liimii olarak da adlandirilir an-
cak bu terminoloji giiniimiizde nadiren kullanilmaktadir. ABOS %90 alt1 ay alt1
bebeklerde goriiliir ve en sik 2-4 ay arasinda gerceklesmektedir ©). Oliim genelde
gece yarist ile sabah saatleri arasinda gergeklesir ve hicbir belirti gostermez.

TERMINOLOJi

ABOS tanimy, ani beklenmedik bebek 6liimii (ABBO) ile karisabilecegi icin
tanimlamada olay yeri inceleme, ayrintili otopsi ve medikal ge¢misin gozden ge-
cirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. ABBO; asfiksiye, enfeksiyonlara, metabo-
lik hastaliklara, kardiyak aritmilere, travmaya ve ¢ocuk istismarina bagl olarak
geligebilir. ABOS tanisi icin evrensel olarak kabul edilmis bir tanimlama heniiz
bulunamamigtir. Bu nedenle ABOS bir diglama tanisi olmaya devam etmektedir.

TARIHCE

Saglikl1 bir bebegin uyku esnasinda 6liimii sadece giiniimiizde goriilen bir bul-
gu olmamakla birlikte binlerce yil 6nce vakalar bildirilmistir. ilk vakalardan In-
cilde bahsedilmistir. Yedinci yiizyilda uyuyan bir bebegin 6liimii cezalandirilabilir
sug sayilmakta idi ®. On sekizinci yiizyilda Avrupada bebeklere uyku esnasinda
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ekartasyon tanisi olmasidir. ABOS’iin 6liim nedeni sayilmasi oldukga subjektif bir
tanimlamadir.
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