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PREMATÜRİTE VE SORUNLARI

GIRIŞ
37. gebelik haftasını tamamlanmadan önce doğan bebekler prematüre olarak 

kabul edilir. Dünya genelinde doğumların yaklaşık %12’si preterm doğumla so-
nuçlanmaktadır (1,2). Prematüre doğumlar, 1 yaş altı ölümlerin en sık nedenini 
oluşturmaktadır (1-3). Preterm bebeklerin mortalite oranları gestasyonel hafta ve 
doğum ağırlığıyla yakından ilişkilidir (4,5). Doğum ağırlığına ve gebelik yaşına göre 
prematürite sınıflandırması Tablo 1’de özetlenmiştir.

Tablo 1. Doğum Ağırlığına ve Gebelik Yaşına Göre Prematürite Sınıflandırması

Gestasyonel Haftaya Göre
34-36 hafta Geç premature
32-34 hafta Orta derecede prematüre
28-32 hafta İleri derecede prematüre
<28 hafta Aşırı premature
Doğum Ağırlığına Göre
<2500 gram Düşük doğum ağırlıklı
<1500 gram Çok düşük doğum ağırlıklı
<1000 gram Çok çok düşük doğum ağırlıklı

Prematüritenin nedenleri arasında; annenin hastalıkları (preeklempsi, kronik 
hipertansiyon, diabet, kalp-akciğer hastalıkları gibi), polihidroamniyoz, erken 
membran rüptürü (EMR), koryoamnionit, uterin anomaliler, düşük sosyoekono-
mik ve sosyokültürel düzey, annenin kötü beslenmesi, sigara, uyuşturucu, alkol, 
ilaç kullanımı ve konjenital fetal anomaliler yer almaktadır (2,3).
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