25

PREMATURITE VE SORUNLARI

Beyza OZCAN'

GIRIiS

37. gebelik haftasini tamamlanmadan 6nce dogan bebekler prematiire olarak
kabul edilir. Diinya genelinde dogumlarin yaklasik %12’si preterm dogumla so-
nuglanmaktadir *?. Prematiire dogumlar, 1 yas alt: 6liimlerin en sik nedenini
olusturmaktadir *-. Preterm bebeklerin mortalite oranlar1 gestasyonel hafta ve
dogum agirligiyla yakindan iliskilidir “*. Dogum agirligina ve gebelik yasina gore
prematiirite siniflandirmasi Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Dogum Agirligina ve Gebelik Yasina Gore Prematiirite Siniflandirmasi

Gestasyonel Haftaya Gore

34-36 hafta Geg premature

32-34 hafta Orta derecede prematiire
28-32 hafta fleri derecede prematiire

<28 hafta Asir1 premature

Dogum Agirligina Gore

<2500 gram Diisitk dogum agirlikli

<1500 gram Cok diisitk dogum agirlikls
<1000 gram Cok ¢ok diisitk dogum agirlikls

Prematiiritenin nedenleri arasinda; annenin hastaliklar1 (preeklempsi, kronik
hipertansiyon, diabet, kalp-akciger hastaliklar1 gibi), polihidroamniyoz, erken
membran riiptiiriit (EMR), koryoamnionit, uterin anomaliler, diisitk sosyoekono-
mik ve sosyokiiltiirel diizey, annenin kotii beslenmesi, sigara, uyusturucu, alkol,
ila¢ kullanimu1 ve konjenital fetal anomaliler yer almaktadir 2.
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