SAGLIKLI YENIDOGANIN
DOGUM SALONUNDA iLK
DEGERLENDIRILMESI

Sinem AKBAY '

GIRIiS
Dogum odasinda ideal bakimin saglanmasi, yenidogan agisindan biiyitk 6nem

tasimaktadir. Bebegin dogumdan sonraki ilk dakikasinda yapilan etkin miidaha-
lenin uzun dénem sonuglar tizerinde 6nemli etkileri mevcuttur V.

Yenidoganlarin ¢ogu ekstrauterin yasama kardiyorespiratuar gegisi, miidahale-
ye gereksinim duymaksizin saglarken, daha az bir kismu ileri canlandirma miida-
halelerine gereksinim duymaktadir. International Liaison Committee on Resuscita-
tion (ILCOR)-2015 onerilerine gore; dogum sonrasinda term bebeklerin yaklasik
%85’inde ilk 10-30. saniyelerde spontan solunum baslamakta; %10’unda kurula-
ma ve uyariya yanit alinirken, yaklasik %3’tinde pozitif basingli ventilasyon (PBV)
sonrasinda solunumu baglamaktadir. %2’i entiibe edilip, solunum destegine ihti-
yag duyarken, %0.1'inde gogiis kompresyonu veya adrenalin gibi ila¢ gereksinimi

olmaktadir @9,

Dogum sonrasi canlandirma ihtiyaci riski yiiksek olan yenidoganlarin 6nceden
tahmin edilmesi; canlandirma siiresini azaltmakta ve prognozu iyilestirebilmekte-
dir @.

DOGUMA HAZIRLIK

Risk Faktorlerinin Belirlenmesi ve Dogum Salonunda Olmasi
Gereken Malzemeler

Prenatal ve intrapartum risk faktorlerinin bilinmesi, dogum sonrasi canlandur-
ma gereksinimi olabilecek yenidoganin belirlenmesinde yardimci olacaktir. Tablo
1'de olast risk faktorleri belirtilmigtir ©.
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Yenidogan, Saglam Cocuk ve Sosyal Pediatride Giincel Yaklagsimlar
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