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TIROID KANSERLERINDE SITOPATOLOJI
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GİRİŞ

Tiroid nodülleri, genel popülasyonda oldukça yaygın görülen klinik durumlardır ve ma-
lignite riski taşıyan nodüllerin tanısı, tedavi planlaması açısından büyük önem taşır. Bu 
bağlamda, ince iğne aspirasyon biyopsisi (İİAB), hem noninvaziv yapısı hem de yüksek 
tanısal gücü nedeniyle tiroid nodüllerinin ilk basamak değerlendirmesinde altın standart 
olarak kabul edilmektedir. Sitopatoloji, özellikle malignite riskinin sınıflandırılması, ge-
reksiz cerrahilerin önlenmesi ve hasta yönetiminin yönlendirilmesi açısından kritik bir 
rol oynar.

Tiroid sitopatolojisinde raporlama standardizasyonu amacıyla ilk kez 2007 yılında 
Bethesda, Maryland’de düzenlenen bir konsensus toplantısı sonucunda geliştirilen “The 
Bethesda System for Reporting Thyroid Cytopathology” (TBSRTC), dünya genelinde yaygın 
olarak kabul görmüştür. Bu sistem, tiroid sitoloji sonuçlarının 6 ana tanı kategorisinde 
sınıflandırılmasını önererek, her bir kategoriye ait malignite risk oranlarını ve buna göre 
önerilen klinik yönetim stratejilerini tanımlamıştır (1). Böylece patologlar/sitopatologlar 
ile klinisyenler arasında etkin iletişim sağlanması hedeflenmiştir.

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Patoloji AD.,  
saltindag@bandirma.edu.tr, ORCİD iD: 0000-0002-7167-2432



92

TANIDAN TEDAVIYE TIROID KANSERLERI Tiroid Kanserlerinde Sitopatoloji

sı gerektiği vurgulanmaktadır. Bu yaklaşım, patolog/sitopatolog ile klinisyen arasındaki 
iletişimi güçlendirirken, hastaların daha doğru ve bireyselleştirilmiş yönetimini mümkün 
kılmaktadır.

Özellikle tanısal belirsizlik içeren kategorilerde (Kategori III–V), moleküler testlerin 
entegre edilmesi, son yıllarda hasta yönetiminde devrim niteliğinde katkılar sağlamıştır. 
BRAF, RAS, RET/PTC, PAX8/PPARG gibi genetik değişiklikler; yalnızca tanı koymaya 
değil, tümörün biyolojik davranışını, agresiflik potansiyelini ve tedaviye yanıtını da öngö-
rebilmeye olanak tanımaktadır. Bu testler, özellikle gereksiz cerrahilerin önlenmesi, mole-
küler profil temelli tedavi algoritmalarının belirlenmesi ve yüksek riskli tümörlerin erken 
tanısı açısından büyük önem taşımaktadır.

Sonuç olarak, tiroid sitopatolojisi günümüzde yalnızca mikroskop altında hücrelere 
bakarak tanı konulan bir alan olmaktan çıkmış, multidisipliner, moleküler verilerle en-
tegre ve klinik karar süreçlerine doğrudan etki eden bir boyuta ulaşmıştır. Bethesda 2023 
sistemi, bu dönüşümün hem bilimsel hem de klinik zeminini oluşturmaktadır. Patologlar 
açısından bu sistemin doğru ve etkin biçimde uygulanması hem tanısal doğruluğu ar-
tırmakta hem de hastaların daha akılcı, kişiselleştirilmiş bir şekilde yönetilmesine katkı 
sağlamaktadır.
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