TiROID KANSERLERINDE BOYUNA YAKLASIM
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Tiroid kanserleri en sik izlenen endokrin kaynakli tiimor olmakla birlikte, endokrin tii-
morler igerisinde siklig1 %90, tim maligniteler icerisinde ise goriilme siklig1 %24dir (1).
Tiroid kanserleri klinik ve biyolojik 6zellikleri nedeniyle farkli davranis karakterleri gos-
terebilen tiimorlerdir (2). Cok agresif seyredebilen tiimor tiplerine sahip olabilecegi gibi,

¢ok iyi prognoza sahip tiimorler de tiroid maligniteleri icinde yer alabilmektedir (3).

Tiroid bezi fonksiyon ve embriyolojik koken olarak temelde iki farkli dokudan mey-
dana gelmektedir. Bunlardan biri, tiroid hormonu depolayan ve sentezleyen folikiiler
hiicreler, digeri ise kalsitonin hormonu sentezleyen parafolikiiler C hiicreleridir. Folikiil
hiicrelerinden gelisen diferansiye karsinomlar iyot depolama ve TSH ile uyarilma 6zellik-
lerine sahip olup, tiroid hormonu ve tiroglobulin sentezlerler. Bu nedenle bu timéorler ‘iyi
diferansiye tiroid kanserleri’ (IDTK) olarak da adlandirilmaktadirlar. Baska bir tiroid kan-
ser tiirti olan mediiller tiroid kanseri (MTK) ise tiim tiroid kanserlerinin yaklagik %5’ini
meydana getirirler. Kendine has biyolojik 6zellikleri vardir. Hastaligin tani ve takibinde
kalsitonin ve karsinoembriyojenik (CEA) marker olarak kullanilmaktadir (4).
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arastirmalar bu kanserlerin tiroid kok hiicrelerinden gelisiyor olabilecegini gostermek-
tedir (31). Spontan tiroid kanserlerinde ¢ok farkli genetik degisiklikler rapor edilmekle
birlikte en sik goriilen mutasyonlar RAS, RET/PTC, PAX8/ PPARy ve BRAFtir. Geng
yasta tan1 almis DTK’larda cerrahi total tiroidektomi olmalidir. Postoperatif donemde tii-
mor Ozelliklerine gore risk smiflamasi yapilir ve radyoaktif iyot endikasyonu buna gore
belirlenir. Diistik riskli hastalar serum Tg ve boyun USG ile takip edilirken ytiksek riskli
hastalarin takibinde tiim viicut tarama da yapilir (31). Cesitli sebepler nedeni ile gocukluk
doneminde tani alan ve erigkin yasa gelen kanser hastalari, eriskin kanserli hastalardan
biyolojik ve psikososyal agilardan farklilik gosterir. Bilindigi kadari ile gocukluk ¢aginda
tiroid kanseri tanisi almis ve eriskin yasa gecmis hastalarin 6zellikleri, ihtiyaglar1 ve bu
hasta grubunun takip algoritmasi ile ilgili herhangi bir yayin veya rehber bulunmamakta-

dir. Yakin takip ve sik kontrol 6nerilmektedir (6).
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