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TiIROID KANSERINDE RADYOAKTIF
iYOT TEDAVISi VE RADYONUKLID
GORUNTULEME YONTEMLERI

Mehmet Oguz KARTAL'

GiRIS

Diferansiye tiroid kanserleri (DTK), tiroid bezinin follikiiler hiicrelerinden koken alan,
genellikle yavas seyirli ve iyi prognozlu malignitelerdir. Bu tiimorler, tiroid hormon sente-
zine 9zgii olarak iyodu aktif sekilde konsantre etme yeteneklerini bityiik 6l¢iide korurlar.
Bu 6zellik, radyoaktif iyotun (RAI) hem tani hem de tedavi amaciyla kullanilmasina ola-
nak saglar. RAI, sodyum-iyot simporteri (NIS) araciligiyla tiimér hiicrelerinde birikir; bu
sayede hem terapétik etkinlik saglar hem de metastatik odaklarin goriintiilenmesine katk:
sunar. Bu cift islevli yaklagim, RAT’yi DTK’nin yonetiminde teranostik bir ajan olarak vaz-
gecilmez kilmaktadir.

RAI tedavisi disinda, I-123 ve 1-131 ile yapilan sintigrafik goriintiillemeler, hibrit SPE-
CT/BT sistemleri ve PET teknikleri (**F-FDG ve 1-124 PET/BT) de DTK’nin degerlendi-
rilmesinde 6nemli yer tutmaktadir. Bu goriintilleme yontemleri, hastaligin evrelendiril-
mesi, risk siniflamasinin yapilmasi, kisisellestirilmis tedavi planlarinin olusturulmas: ve
izlem stratejilerinin belirlenmesinde temel rol oynamaktadir.

Bu bolimde, DTK'de RAnin kullanimina iliskin biyolojik mekanizmalar, klinik endi-

kasyonlar, doz planlamasi, hasta hazirligy, takip yaklasimlar: ve radyontiklid gortintiileme
yontemleri giincel literatiir egliginde kapsamli ve biitiinciil bir sekilde ele alinacaktr.
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