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GEBELIKTE TiROID KANSERI GiRiS

Tiroid nodiilleri ve tiroid kanserleri, kadinlarda, 6zellikle de dogurganlik ¢agindaki ka-
dinlarda sik goriilen endokrinolojik sorunlar arasindadir. Tiroid kanseri, meme kanse-
rinden sonra gebelikle en sik birlikte goriilen malignite olarak tanimlanmakta ve dogum
yapan her 100.000 kadinda yaklagik 14-27 vakada rastlanmaktadir (1).

Gebelik fizyolojisi, 6zellikle ilk trimesterde artan insan koryonik gonadotropin (hCG)
diizeyleri ve artmuis ostrojen seviyeleri ile tiroid folikiiler hiicrelerinde tiroid uyarici hor-
mon (TSH) reseptorii tizerinden proliferatif ve fonksiyonel uyarilar yaratir. Bu durum,
prekonsepsiyonel donemde var olan nodiillerin bityiimesini veya yeni nodiil olusumunu
kolaylagtirabilir (2-4). Bununla birlikte, tiroid hormon gereksinimi artar ve iyot ihtiyaci
%50’ye varan oranda yiikselir. Bu fizyolojik degisiklikler hem tiroid fonksiyonlarinin taki-
bini hem de nodiiler lezyonlarin degerlendirilmesini karmagiklastirir.

Tiroid kanseri vakalarinin ¢ogunlugu iyi diferansiye (papiller ve folikiiler) tiroid kar-
sinomlaridir ve bu alt tiplerde sagkalim orani dogurganlik ¢agindaki kadinlarda %98’in
tizerindedir (5). Ancak tan1 zamani, cerrahi veya radyoaktif iyot tedavilerinin zamanla-
mas1, TSH baskilama tedavisinin gebelikteki etkileri ve izlem stratejileri gibi klinik karar-
lar hem anne sagligi hem de fetal gelisim a¢isindan 6nem arz eder.
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biiytime, gelisme ve uzun dénem yasam kalitesini olumsuz etkileyebilecek tedavi morbidi-
telerini en aza indirmeyi hedefleyen hassas bir denge tizerine kurulmaldir. Total tiroidek-
tomi ve gerektiginde lenf nodu diseksiyonu tedavinin temelini olustururken, RAI tedavisi
ve TSH stipresyonu gibi ek tedaviler, hastanin niiks riskine gore bireysellestirilir. Bu has-
talarin tani, tedavi ve izlemi, deneyimli bir multidisipliner ekibin yer aldig1 uzmanlasmis
merkezlerde yapilmali ve 6miir boyu siirecek dikkatli bir takip plan: olugturulmalidir.
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