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ÖZELLIKLI HASTA GRUPLARINDA  
TIROID KANSERLERI

Onur ERÇELIK1

GEBELİKTE TİROİD KANSERİ GİRİŞ

Tiroid nodülleri ve tiroid kanserleri, kadınlarda, özellikle de doğurganlık çağındaki ka-
dınlarda sık görülen endokrinolojik sorunlar arasındadır. Tiroid kanseri, meme kanse-
rinden sonra gebelikle en sık birlikte görülen malignite olarak tanımlanmakta ve doğum 
yapan her 100.000 kadında yaklaşık 14–27 vakada rastlanmaktadır (1). 

Gebelik fizyolojisi, özellikle ilk trimesterde artan insan koryonik gonadotropin (hCG) 
düzeyleri ve artmış östrojen seviyeleri ile tiroid foliküler hücrelerinde tiroid uyarıcı hor-
mon (TSH) reseptörü üzerinden proliferatif ve fonksiyonel uyarılar yaratır. Bu durum, 
prekonsepsiyonel dönemde var olan nodüllerin büyümesini veya yeni nodül oluşumunu 
kolaylaştırabilir (2-4). Bununla birlikte, tiroid hormon gereksinimi artar ve iyot ihtiyacı 
%50’ye varan oranda yükselir. Bu fizyolojik değişiklikler hem tiroid fonksiyonlarının taki-
bini hem de nodüler lezyonların değerlendirilmesini karmaşıklaştırır.

Tiroid kanseri vakalarının çoğunluğu iyi diferansiye (papiller ve foliküler) tiroid kar-
sinomlarıdır ve bu alt tiplerde sağkalım oranı doğurganlık çağındaki kadınlarda %98’in 
üzerindedir (5). Ancak tanı zamanı, cerrahi veya radyoaktif iyot tedavilerinin zamanla-
ması, TSH baskılama tedavisinin gebelikteki etkileri ve izlem stratejileri gibi klinik karar-
lar hem anne sağlığı hem de fetal gelişim açısından önem arz eder.
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büyüme, gelişme ve uzun dönem yaşam kalitesini olumsuz etkileyebilecek tedavi morbidi-
telerini en aza indirmeyi hedefleyen hassas bir denge üzerine kurulmalıdır. Total tiroidek-
tomi ve gerektiğinde lenf nodu diseksiyonu tedavinin temelini oluştururken, RAI tedavisi 
ve TSH süpresyonu gibi ek tedaviler, hastanın nüks riskine göre bireyselleştirilir. Bu has-
taların tanı, tedavi ve izlemi, deneyimli bir multidisipliner ekibin yer aldığı uzmanlaşmış 
merkezlerde yapılmalı ve ömür boyu sürecek dikkatli bir takip planı oluşturulmalıdır.
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