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TIROID KANSER CERRAHISi SONRASI TAKiP SURECI

Mert ADALI

GiRIS

Tiroid kanseri, endokrin sistemin en sik goriilen malignitesidir ve insidansi son yillarda
belirgin bir artig gostermektedir (1). Bu artis biyiik 6l¢tide goriintilleme yontemlerinin
yayginlagsmasi ve kiiciik tiroid nodiillerinin daha sik tespit edilmesiyle iliskilidir (2). Papil-
ler ve folikiiler tiroid kanserleri gibi diferansiye tiroid kanserleri (DTK), genellikle yavas
seyirli ve iyi prognozlu olsalar da, lokal nitks ve uzak metastaz riskleri nedeniyle uzun
stireli ve dikkatli bir takip gerektirir (3).

Bu boliimde, tiroid kanseri cerrahisi sonrasi takip siirecine yonelik giincel kilavuzlar
cercevesinde bir degerlendirme sunulacak; risk siniflandirmalari, izlem stratejileri ve uy-
gulamada karsilasilan zorluklar detayli bicimde ele alinacaktur.

POSTOPERATIF ERKEN DONEM TAKIiP

Postoperatif Ilk Degerlendirme ve Evreleme

Tiroid kanseri tanili hastalar cerrahi sonrasi histopatolojik sonuglarina goére tekrar de-
gerlendirilmelidir. TNM evreleme sistemi, tiroid kanserlerinin evrelemesinde kullanilan
standart yontemdir (4). Bu evreleme sistemine gore, hastanin yasi, tiimoriin boyutu, lokal
invazyon varligl, lenf nodu metastazi ve uzak metastaz varligi degerlendirilir.
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Yapisal Tam Olmayan Yanit:

= Aktif tedavi stiriiyorsa daha sik, 3-6 aylik araliklarla izlem gerekir.

= Tedavi sonrasi stabil olan olgularda takip siiresi uzatilabilir ancak 6miir boyu izlem
Onerilir (3).

= ATA rehberine gore, rekiirrens riski olmayan hastalarda bile diisiik diizeyde de olsa
yillik Tg, anti-Tg ve TSH degerlendirmesi siirdiirtilmelidir (3).

SONUC

Tiroid kanser cerrahisi sonrasi takip siireci bireysellestirilmeli ve risk temelli olmalidir.
Takip siklig1 ve yogunlugu, hastanin risk faktorlerine ve tedaviye yanitina gore diizen-
lenmelidir. Multidisipliner yaklagim ve hasta egitimi, basarili bir takip siirecinin temel

unsurlaridir.

Giincel kilavuzlar dogrultusunda titiz bir takip protokolii ile rekiirrens erken dénem-
de saptanabilir ve tedavi edilebilir. Ozellikle diisiik riskli hastalarda gereksiz tetkiklerden
kaginilarak hem maliyet etkin bir yaklasim saglanabilir hem de yagsam kalitesi korunabilir.

Son yillarda molekiiler belirteglerin ve yeni tedavi modalitelerinin kullanima girme-
siyle, tiroid kanserlerinin takibinde daha da bireysellestirilmis yaklasimlar miimkiin ola-
caktir. Takip protokollerinin tedavi yanitina gore dinamik olarak revize edilmesi oneril-
mektedir.
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