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Yumusak Doku Sarkomu

Eyiib Yasar AKDEMIR' Siikran SENYUREK ?

Genel Bilgiler

Epidemiyoloji

Yumusak doku sarkomlari (STS) yetiskin kan-
serlerin yaklasik %71'ini olusturur. Erkeklerde
kadinlara gore nispeten daha ylksek oranda
gorulme egilimindedirler ve yillik insidansi yak-
lasik 12.000 olarak beklenmektedir. Hastaligin
pik insidansi hayatin 5. dekatinda olmakla bir-
likte cocukluk caginda sik gordlen timorler bu
kapsamin disindadr.

Risk Faktorleri

Hastaligin etyolojisinde dis etkenler yeterince
tanimlanamamis olsa da basta iyonize rad-
yasyon maruziyeti olmak Uzere vinil klorid gibi
gesitli kimyasallar nispeten iyi bilinenlerdendir.
Travma bir risk faktort olmamakla birlikte has-
taligin ortaya gikisinda siklikla bir travma oyku-
st bulunmaktadir. Ote yandan sarkomlarin; NF-
1, Li-Fraumeni, Tuberoskleroz, FAP, Gardner gibi
bazi sendromlarla da birlikteligi gosterilmistir.

Evreleme

Yumusak Doku Sarkomlarinda TNM Evrelemesi
(AJCC 8. Edisyon)

Tablo 1: Yumusak Doku Sarkomlarinda TNM
Evrelemesi (AJCC 8. Edisyon)

Primer Tamor (T)

Tx Primer timor degerlendirilemedi
TO Primer tumor bulgusu yok
T1 TUmor en blyuk capl <5 cm
TUmor en blyuk capl >5 cm
T2
<10 cm
Tdmor en blyuk capl >10 cm
T3
<15 cm
T4 TUmor en blytk capi >15 cm

Bolgesel lenf Nodlari (LN)
Bolgesel LNlari

Nx degerlendirilemedi
NO Bolgesel LN metastazi yok
N1 Bolgesel LN metastazi var

Uzak metastaz (M)
Uzak metastaz

Mix degerlendirilemedi
MO Uzak metastaz yok
M1 Uzak metastaz var
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kullanilabilir[45]. Kirik riski ve geg yan etki oran-
larini distrmede mimkinse YART ve gorintu
kilavuzlugunda RT'ye basvurmak akilci olacaktir.

Takip

Evre | hastalik

ilk 2-3 yil her Ug-alti ayda bir sonrasinda yillik
olacak sekilde anamnez ve fizik muayene
Her alti ayda bir Toraks CT (tercihen) ya da
akciger grafisi

Lokal rekirrens agisindan postoperatif bazal
ve periodik gortnttleme

Kontrastll ya da kontrastsiz MR, kontrastli
CT

Ylzeyel, kicuk lezyonlar icin iskelet siste-
minde tecribeli radyolog varliginda USG ile

Evre -1V hastalik

Ik 2-3 yil her iki-alti ayda bir, sonrasindaki 2
yil igin her alti ayda bir ve sonrasinda yillik
anamnez ve fizik muayene, Toraks ve bilinen
diger metastatik bolgelerin gortintllenmesi

Lokal rekirrens agisindan postoperatif bazal
ve periodik gortnttleme

Kontrastli ya da kontrastsiz MR, kontrastli
CT onerilir
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