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Timik Tumorler

Stimerya Duru BIRGI

Girig
Timus bezinin epitel hiicrelerinden kaynaklanan

timomalar, 6n mediasten bdlgesinin en sik go-
rulen timorleridir.

Epidemiyoloji, Risk Faktorleri

Timoma nadir gordlen bir hastalik olup Ame-
rika Birlesik Devletlerinde yillik insidansi
0.15/100.000 olarak bildiriimektedir (1,2). Bu-
nunla birlikte, 6n mediasten bolgesinin en sik
gorllen timorl olup yaklasik %30'unu olus-
turmaktadir. Timoma etyolojisi buylk dlcide
bilinmemekle birlikte iliskili olabilecek bazi risk
faktorleri Tablo 1'de oOzetlenmistir. Genellikle
40-60 yaslarinda gordilur ve gocuklarda oldukga
nadirdir. Erkek ve kadinlarda gortlme sikligi ise
birbirine esittir (3).

Tani (histopatoloji) / Ayirici tani /

Gerekli tetkikler

Timoma hastalari genellikle asemptomatiktir ve
insidental olarak saptanir. Ancak bir kisim has-
tada gogus agrisi, Oksuruk, dispne veya hastall-

Tablo 1: Timik tiimor gelisimi ile ilgkili
olabilecek faktorler

Epstein-Barr Virlist (EBV) enfeksiyonu
Cocuklukta timik 1sinlama

Myastenia gravis (MG)

Ailevi sitogenetik anormallikler

gin lokal invazyonuna baglh semptomlar gortle-
bilirken; bir kisim hasta paraneoplastik sendrom
bulgulari ile basvurabilir. Ozellikle Myastenia
Gravis (MG) ile birlikteligi sik oldudu bilinen bu
hastalarda gabuk yorulma, gift gorme veya pto-
zis gibi semptomlar izlenebilir. MG'li hastalarin
%75'inde timik bozukluk ve % 15'inde timoma
eslik ederken; timoma hastalarinin da %45'inde
MG eslik etmektedir (4). Diger iligkili paraneop-
lastik sendromlar ise Tablo 2 de dzetlenmistir.
Hastaligin tanisi icin oncelikle oyki ve fizik
muayene bulgulari, laboratuar parametreleri ve
sonrasinda ise goruntuleme yontemleri yardim-
cidir. Oykide ozellikle lenfomanin diglanmasi
acisindan B semptomlari da sorgulanmalidir.
Laboratuar bulgulari arasinda tam kan sayim,
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Tedavi sonrasi takipleri de timoma ile benzer
sekilde yapilir.
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