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Mezotelyoma

Pervin HUORMUZ !

Epidemiyoloji, Risk faktorleri:

Mezotelyoma, plevral ve peritoneal bosluklarin
mezotelyal yUzeylerinden, tunika vaginalis veya
perikarddan kaynaklanan bir neoplazm olup va-
kalarin yluzde sekseni plevral kaynakhdir. Ame-
rika Birlesik Devletlerinde yillik mezotelyoma
insidansinin yilda yaklasik 3300 vaka oldugu
tahmin edilmektedir.” Baslica nedeni asbeste
inhalasyon yoluyla maruz kalma olup, malign
plevral mezotelyoma (MPM) vakalarinin yakla-
sik %70’ kanitlanmis asbest maruziyeti ile iligki-
lidir. Asbest, endUstride 1slya ve yanmaya karsi
direnci nedeniyle degerlidir. Cimento, tavan ve
havuz fayanslarinda, otomobil fren balatalarin-
da ve gemi yapiminda kullanilir. Mesleki maru-
ziyete ek olarak, dogal kaynaklardan asbeste
gevresel maruziyet mezotelyoma olusumuna
katkida bulunabilir. Tlrkiye'de bazi kirsal bolge-
lerde toprak oldukga ylksek seviyelerde tremolit
asbest lifleri icerir ve bu bolgelerde yasayanlar-
da MPM gorilme olasiligr oldukga yuksektir.24
Ozellikle Kapadokya bdlgesinde eriyonit gibi
fibroz silikatlarin solunmasi da MPM geligimi
icin oldukga yliksek bir risk faktoridir.® Bunun

disinda radyasyon maruziyeti, viral onkogenler
(Simian virus 40), genetik faktorler de etyolojide
rol oynamaktadir.

a. Evreleme: Evrelemede TNM evreleme sis-
temi (AJCCv.8) kullaniimaktadir (Tablo-1)

Tani (histopatoloji) / Ayirici tani
/ gerekli tetkikler / diger tedavi
secenekleri

Histopatpoloji/Ayirici tani: MPM (g histolojik
alt tipi vardir: epiteloid, sarkomatoid veya bifazik
(karisik). En sik epiteloid tip gordldr (%60). Ayiri-
cl tanida benign inflamatuar hastaliklar (organi-
ze ampiyem), sarkom, akciger adenokanseri, ve
solid timorlerin plevral metastazlari yer almak-
tadir. Immunohistokimyasal yontemler ayirici
tanida yardimei olur.

Gerekli tetkikler:

e Hikaye, fizik muayene, asbestos maruziye-
tinin sorgulanmasi, tam kan sayimi ve biyo-
kimya

e Goruntlleme: Akciger grafisi, IV kontrastli
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Riskli Organlar:

e Spinal Kord: <45 Gy

e Akciger: Ortalama Kontralateral akciger dozu
(MLD): 8.5 Gy; V20 < %7; V5 < %75

e P/D sonrasi total akciger ortalama dozu <20
Gy, V20% < 37%

e Kalp: D%50 <25-40 Gy,

e Ozefagus: ortalama <34 Gy, 1/3 <60 Gy; 2/3
<65 Gy; 3/3 <45 Gy

e Bobrekler: V18 Gy<%33

e Karaciger: Ortalama < 30 Gy

Takip ve yan etkiler

Takip: Standart oneriler olmamakla birlikte ilk 2
yiIl 3 ayda bir, 2-5. yillarda 6 ayda bir hikaye, fi-
zik muayene ve gorlnttleme (Toraks-abdomen
BT) oOnerilebilir. Gorlintlleme yontemlerinin si-
killdi hastaya uygulanan tedaviye ve hastanin
semptomlarina gore degisebilir.

Yan etkiler:

Akut: Halsizlik, bulanti, kusma, disfaji, odinofaji,
Oksurik, dermatit, akut pnomonitis, pnomoni

Geg: Perikardit, restriktif kardiyomyopati, myo-
kardiyal enfarkt, konjestif kalp yetmezligi, pul-
moner fibrozis
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