Bolum

14

Klcguk Hucreli Akciger

Kanseri

Mert SAYNAK Seda DEMIR 2

Girig

Kiglk hdcreli akciger kanseri (KHAK), akciger
kanserlerinin ~ %15'ini olusturur' ilk olarak
1960l yillarda ayn bir patolojik tip olarak ta-
nimlanmistir®. Tedavisinde uzun sure degisiklik
olmamasi nedeniyle “unutulmus hastalik/okstiz
hastalik” olarak nitelenmistir. Sisplatin-etoposid
kombinasyonu ile %80-85 cevap ve %25 tam ce-
vap elde edilebilmektedirt. Bu iyi cevap oranlari-
ni ve progresyonsuz slreyi asan ilag kombinas-
yonu son doneme kadar belirlenmemisti. Son
donemde metastatik hastalikta immun tedavi-
ler devreye girmistir ve bu konudaki galismalar
hizla ilerlemektedir.

Epidemiyoloji, Risk Faktorleri ve
Prognoza Etki Eden Faktorler:

KHAK'nin hizla yayilma egilimi vardir ve has-
talarin ~2/3'si metastatik hastalikla basvu-
rurt. Genellikle tanidan birkag hafta dnce kisa
bir semptom oykusuU vardir. Sigara kullanimi
KHAK gelisimi icin en onemli risk faktortdar.
Sigara kullanimindaki azalmaya bagli olarak in-
sidansinda azalma oldugu bildiriimistir’. Tatln

drdnleri kullaniminin birakilmasi hastaya one-
rilir. Sigaraya devam eden hastalarin sagkalim
sureleri kisalmaktadir. Bunun yaninda, sigara
icmeye devam eden hastalarda ikinci primer tu-
morler daha sik gortlmektedir”:8.

Kotl performans durumu, yaygin hastalik,
kilo kaybi (6 ay iginde >% 5), ylksek LDH degeri,
erkek cinsiyet, endokrin paraneoplastik send-
romlar (tartismali), varyant veya mikst hicre tipi
olumsuz prognostik faktorleri olusturmaktadir®.

Genellikle santral yerlesimli tUmorler oldu-
gundan oksurik, nefes darlidi gibi basi bulgulari
ile iliskilidir. Yaygin hastalikta kilo kaybi ya da
metastatik bolgeye 6zgu belirti ve bulgular ola-
bilir. Paraneoplatik olaylarin prevalansi ytksek-
tir. Hastalarin ~%15'inde uygunsuz antiditretik
hormon sekresyonu ve buna bagli hiponatremi
gelisir. Cushing Sendromu, hastalarin %5'inde
ortaya cikar ve bu hastalarda obezite, hirsu-
tizm, glukoz intoleransi ve akne gelisimi olabilir.
Lambert-Eaton Sendromu, kalsiyum kanallarini
hedefleyen antikorlara baglidir ve proksimal kas
zayIfligi ile karakterizedir'®.

Tedavisiz oldukga hizl bir seyir gosterir ve
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