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Küçük Hücreli Akciğer 
Kanseri

Giriş

Küçük hücreli akciğer kanseri (KHAK), akciğer 
kanserlerinin ~ %15’ini oluşturur1,2. İlk olarak 
1960’lı yıllarda ayrı bir patolojik tip olarak ta-
nımlanmıştır3. Tedavisinde uzun süre değişiklik 
olmaması nedeniyle “unutulmuş hastalık/öksüz 
hastalık” olarak nitelenmiştir. Sisplatin-etoposid 
kombinasyonu ile %80-85 cevap ve %25 tam ce-
vap elde edilebilmektedir4. Bu iyi cevap oranları-
nı ve progresyonsuz süreyi aşan ilaç kombinas-
yonu son döneme kadar belirlenmemişti. Son 
dönemde metastatik hastalıkta immün tedavi-
ler devreye girmiştir ve bu konudaki çalışmalar 
hızla ilerlemektedir5, 6.

Epidemiyoloji, Risk Faktörleri ve 
Prognoza Etki Eden Faktörler:
KHAK’nin hızla yayılma eğilimi vardır ve has-
taların ~2/3’si metastatik hastalıkla başvu-
rur4. Genellikle tanıdan birkaç hafta önce kısa 
bir semptom öyküsü vardır. Sigara kullanımı 
KHAK gelişimi için en önemli risk faktörüdür. 
Sigara kullanımındaki azalmaya bağlı olarak in-
sidansında azalma olduğu bildirilmiştir1. Tütün 

ürünleri kullanımının bırakılması hastaya öne-
rilir. Sigaraya devam eden hastaların sağkalım 
süreleri kısalmaktadır. Bunun yanında, sigara 
içmeye devam eden hastalarda ikinci primer tü-
mörler daha sık görülmektedir7, 8.

Kötü performans durumu, yaygın hastalık, 
kilo kaybı (6 ay içinde >% 5), yüksek LDH değeri, 
erkek cinsiyet, endokrin paraneoplastik send-
romlar (tartışmalı), varyant veya mikst hücre tipi 
olumsuz prognostik faktörleri oluşturmaktadır9.

Genellikle santral yerleşimli tümörler oldu-
ğundan öksürük, nefes darlığı gibi bası bulguları 
ile ilişkilidir. Yaygın hastalıkta kilo kaybı ya da 
metastatik bölgeye özgü belirti ve bulgular ola-
bilir. Paraneoplatik olayların prevalansı yüksek-
tir. Hastaların ~%15’inde uygunsuz antidiüretik 
hormon sekresyonu ve buna bağlı hiponatremi 
gelişir. Cushing Sendromu, hastaların %5’inde 
ortaya çıkar ve bu hastalarda obezite, hirsu-
tizm, glukoz intoleransı ve akne gelişimi olabilir. 
Lambert-Eaton Sendromu, kalsiyum kanallarını 
hedefleyen antikorlara bağlıdır ve proksimal kas 
zayıflığı ile karakterizedir10.

Tedavisiz oldukça hızlı bir seyir gösterir ve 
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