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Spinal Kord Tümörleri

Epidemiyoloji-Etiyoloji

Primer spinal kord bölge tümörleri, tüm merkezi 
sinir sistemi tümörlerinin yaklaşık %3’ünü oluş-
turmaktadır. Bu bölge tümörleri Dünya Sağlık 
Örgütü (DSÖ)’üne göre histolojik olarak evrelen-
dirilirken, aynı zamanda spinal korddaki yerle-
şim yerine göre de ekstradural, intradural-ekstra 
medüller ve intradural-intramedüller olmak üze-
re sınıflandırılabilmektedir.

Primer spinal bölge tümörlerinin %50-55’i 
torasik bölgede, % 25-30’u ise lumbosakral böl-
gede yerleşmektedir (1). Schwannomalar en sık 
torasik bölgede yerleşirken intervertebral fora-
men bölgesinde “dumbell” görünümü tipiktir. 
Menenjiomlar sıklıkla foramen magnum düze-
yinde, ependimomlar sıklıkla konus medüllaris 
ve kauda ekina düzeyinde yerleşmektedir. Ast-
rositomlar ise tüm spinal bölgede görülebilmek-
tedir. Kordomalar ise genellikle sakral bölgede 
yerleşmekle birlikte nadiren servikal bölgede de 
izlenebilmektedir.

SEER (2004-2007) verilerine göre primer 
spinal tümörlerin %22’si malign, %78 benigndir. 

En sık tümör yerleşimi kord bölgesinde (%60) 
iken, ardından meninks (%36) ve kauda ekuina 
(%4) gelmektedir. İnsidans yaşla birlikte artış 
gösterirken 7. Dekatta pik yapmaktadır. Malign 
tümörler açısından cinsiyet farkı gözlenmezken, 
benign tümörlerde kadınlarda (%60) daha sık 
gözlenmektedir.

Erişkinlerde en sık gözlenen histolojik tipler; 
menenjiom (%37,6), sinir kılıfı tümörleri (%23,1), 
ependimom (%20,5) ve astrositom (%4,2) iken, 
çocuklarda en sık astrositoma (%31,4), epen-
dimoma (%21,6), oligodendroglioma (%16,8), 
periferik sinir kılıfı tümörleri (%13,3) ve menen-
jiomlar (%7,4) izlenmektedir.

Uzun süre önce (yaklaşık 20 yıl) maruz ka-
lınan radyasyon öyküsüne bağlı sarkomlar, gli-
omlar görülebilmektedir. Ayrıca NF tip 1, NF tip 
2, Von Hippel Lindau gibi sendromlar ile birlikte-
lik olabilmektedir. NF tip 1 sendromlu vakalarda 
yapılan taramalarda %40 oranında spinal böl-
gede tümör saptanmakta ve %2’sinde nörolojik 
semptomlar görülmüştür (2). Ancak NF tip 2 
olan vakalarda %60-80 spinal tümör görülebi-
lirken, sıklıkla cerrahi rezeksiyona ihtiyaç duyul-
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daha yüksek olabileceğini bildirmişlerdir (69).

Hem hayvan hem de insan çalışmaları, ışın-
lanmış omuriliğin zaman içinde en azından 
kısmen iyileşebileceğini göstermiştir. Rhesus 
maymunlarının kullanıldığı hayvan deneylerinde 
kordun tamir olasılığı 1, 2 ve 3 yılda %76, %85 
ve %100 olarak tahmin edilmiştir (93-95). Yeni-
den ışınlamanın ilk radyasyon tedavisinden en 
az 6 ay sonra olduğu insan çalışmalarında, esa-
sen kümülatif 2-Gy eşdeğer dozların 60 Gy veya 
daha az olduğu hastalarda miyelopati görülme-
miştir (89,96).

Sonuç

Spinal kanal tümörleri nispeten nadirdir ve çeşit-
li histolojik tanılara göre yaklaşımları değişken-
lik göstermektedir. Nöroşirürji tekniklerindeki 
kademeli ilerlemelerin yardımıyla cerrahi, birin-
cil tedavi yöntemi olmaya devam etmektedir. 
Adjuvan RT genellikle tam olmayan rezeksiyon, 
yineleyen tümörler veya yüksek dereceli tümör-
ler için ön planda yer almaktadır. YART veya SRS 
gibi yeni RT teknikleri, terapötik oranı iyileştir-
mek için umut verici bir potansiyel göstermiştir. 
Klinik sonuçların uzun vadeli takibi tedavi yöne-
timini iyileştirmek için önemlidir.
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