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Onsoz

“Sttim yeterli degildi, bu ytizden takviye mama vermek zorunda kaldim.”

Bu sozleri ya da buna benzerlerini sik sik duyuyorum. Bu durumlarda ebe-
veynlerin ¢ogu durumu degerlendirip sorunlari ¢6zecek bilgisi olan birine ula-
samiyor. Ve ¢cogu zaman, takviye mama gerektiginde oyle veriliyor ki adeta an-
nestitli miktarinin azalmas: garanti ediliyor.

Emziren ebeveynlerle 20 yili askin siiredir ¢alisiyor ve konusuyorum. Yeni
ebeveynlerin karsilagtiklar1 sorunlarin baginda siit miktarinin yetersiz olmasi
geliyor. Web sitem KellyMom.comda, tiretilen stit miktari, bebeklerin ne ka-
dar site ihtiyaglarinin oldugu ve pompalanan miktardaki distisler hakkindaki
yazilar en ¢ok ziyaret edilen sayfalar. Online KellyMom destek grubunda anne-
lerden bir ayda gelen sorular tarandiginda neredeyse tigte birinin siiti ¢ogaltma

yollar ile ilgili oldugu gériliyor.

Uretilen siit miktari ile ilgili endiseler ebeveynleri ve bebekleri bityiik 6l¢iide
etkiliyor. Yorumlarin birgogu bu tiirden:

“Panik yaptim ¢linkii oglumu besleyemeyecegim.”
“Mutsuzum ¢iinkii bebegimi emziremeyecegim.”
“Yeteri kadar siit pompalayamayacagim diye hep endigeliyim.”

Ve endigeler siit tiretimini artirmakla ilgiliyken, bununla ilgili ¢ok ¢esitli ifa-
deler var:

“Ek besin vermeyi birakmak istiyorum ama yeteri kadar sttim yok”
“Stitimu artiracak bir ilag, bitki veya yiyecek var mi?”

“Emzirmeye devam ederken bebege ek besin vermenin en iyi yolu nedir?”
“Bebegim geceleri daha az emiyor ve bu da siit tiretimime etki ediyor.”
“Bebegim pompaladigimdan daha ¢ok st i¢iyor.”

“Mastit gecirdim ve simdi sttiim azaldi.”

“Emzirmeyi birkag hafta kestikten sonra geri donmek mimkiin ma?”

“Son bebegim i¢in yeteri kadar stitiim gelmedi. Bu defa stitiimii artirmak igin
ne yapabilirim?”



XVi

“NEDEN daha fazla siit tiretemiyorum?”

Bu kitap bu ebeveynler i¢in bir yardim hattidir. Yazarlar karmagik olan siit
tiretimi konularinin arasinda, en son aragtirmalari anlamaniza ve bu aragtirma-
larin sonuglarinin size nasil uygulanacagini bilmenize yardimer oluyorlar. Diger
ebeveynlerin benzer sorunlarla nasil muicadele ettiklerini anlatarak ve size ya-
rarl kaynaklar1 gostererek yolunuzu bulmanizi sagliyorlar. Yazarlar sirastyla siit
Uretiminin nasil ¢alistigini, bir siit diretimi sorununu teshis etmenin yollarini,
dustk siit tretiminin nedenlerini, stitiniizi azaltmadan nasil takviye mama ve-
receginizi, siit Uretiminizi maksimize etmenin en iyi yollarini ve kitabin adinin
da soyledigi gibi “sutiini artirmaya” baglamak i¢in neler yapmaniz gerektigini
ontiniize seriyorlar.

Birgok kisi, emzirme deneyimlerinin gergekte bekledikleri ya da planladik-
lar1 gibi olmadigini goriiyor. Ancak yolculugunuz beklenmedik bir yone sapsa
dahi siz emziren bir ebeveynsiniz. Cocugunuzun emdigi her bir damla siit ya-
rarlidir. Cocugunuzun gogsinizde gecirdigi her an yararlidir. Emzirmek ya hep
ya hi¢ demek degildir. Herkesin farkli bir emzirme yolculugu vardir. Emzirme
gerceginiz bagka bir kisininkinden yahut disindagunizden farkli olsa bile bu
kitap size, emzirmenin hayatinizda ne anlama geldigini gosteren kendi resmini-
zi olusturan rehberiniz olacaktir.

Kendinizi tanimadiginiz bir yerde buldugunuzda, birinci sinif rehberleri se¢-
tiginizden emin olmak isteyeceksiniz. Lisa Marasco ve Diana West laktasyon
alaninda uzmandirlar, emziren ailelerle onlarca yildir ¢alismaktadirlar ve bu ko-
nuda kitaplar ve burada sayilamayacak kadar fazla makale yazmiglardir. Konus-
malarint birgok kez dinledim, kitaplarini ve makalelerini okudum. Bu kitabin
on binlerce siit tiretimi sorunu olan ebeveyne yardimc: olma amaciyla yazilmisg
dogru, tamami arastirilmig bilgiler icerdigini garanti edebilirim.

Bu 6ns6zi yazmam istendiginde, bu kitabin 6nceki baskist masamin tstiin-
de emziren aileler i¢in dogru bilgileri aragtirirken bagvurdugum kitaplarin ilk
sirasindaydi. Bu giincellenmis bask: daha da iyi. Umarim kitaptan en az benim
kadar 6grenir ve keyif alirsiniz.

Kelly Bonyata, BS, IBCLC
KellyMom.com

St. Petersburg, FLL
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Tesekkur

Sttintizti Nasil Artirirsiniz’s giincellerken, miimkin olan en iyisini yapmak
icin bir¢ok meslektagimizin, arkadagimizin ve misterimizin yardimina, dene-
yimlerine ve uzmanligina ihtiyacimiz oldu. Jan Barger, Cathy Genna, Nancy
Mohrbacher, Barbara Robertson, and Diane Wiessinger’a 6nemli sorunlar1 or-
taya ¢ikardiklar: i¢in tesekkiir bor¢luyuz. Uzman katkilari i¢in Maya Bolman,
Melissa Cole, Laurie Nommsen- Rivers, Shannon Kelleher, Russ Hovey, Don-
na Geddes, Jackie Kent, Peter Hartmann, Sharon Perella, Kay Hoover, Robin
Glass, Lynn Wolf, Sheila Kingsbury, Hilar

Jacobsen, Sheila Humphrey, Zoe Gardner, Patricia Hatherly, Tom Johns-
ton, Pamela Berens, Anne Eglash, Jane Morton, Tina Smillie, Tom Hale, Frank
Nice, Charles Glueck, Diana Cassar-Uhl, Michelle Emanuel, Nancy Williams,
Cynthia Good, Stephanie Casemore, Robyn Roche-Paul, Karen Gromada,
Alyssa Schnell, Lenore Goldfarb, BreAnne Marcucci, Jennifer Millich, Victoria

Nesterova, and Trevor

MacDonald’a da tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Giizel ¢izimleri i¢in Taina
Litwak’a, karikatiirleri i¢in Neil Matterson’a, fotograflar: i¢in Larry Bergere,
6ns6ziimiizii yazan ve laktasyon egrisi grafigini paylasan Kelly Bonyata'ya,
pompalar konusundaki uzmanhg icin Jan Ferraro'ya ve aragtirma asistanlifi
icin Holly McSpadden’a tesekkiir ediyoruz. Son taslag: gelistirmemize yardim-
c1 olan editorlerimize, 6zellikle Kristin Cavuto, Bekki Hill, Hannah Luedtke,
Ellen Rubin, Bridget Sundt, Alexis Lombardi, Ibolya Rozsa, Judy Schneider,
Kim Rusthoven, ve Kelli Fornow’a, dykiileri ve geri bildirimleri i¢in odak gru-
bumuza, acentemiz Maura Kye-Cassella’ya ve bu ikinci baskiy: gerceklestirmek
i¢in sabr1 ve destegi i¢in yaymcimiz Christopher Brown’a tesekkiir ediyoruz. Bu
yeni baski i¢in giizel fotografini paylasan Jessica Janoft’a da tesekkir borgluyuz.
Son olarak, Lisa'nin bu kitabin elle yazilmis halini bitirmek i¢in gereken tiim
detaylar1 organize etme, editorliik ve genel bakss rollerini tstlenen kizi Stepha-

nie Carroll’a da tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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