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Tipik dil gelisimi olan bir ¢ocugun belirli zaman araliklarinda belirli gelisim basamaklarindan
gegerek konusma yagina ulagmasi beklenir; 6rnegin, motor gelisim (emekleme, ytirime gibi), fonolojik
gelisim (agulama, babildama, vokalizasyon/sesleme gibi), soz 6ncesi donemdeki ortak ilgi, sira alma,
taklit, tepki verme ve jest gelisimi ve bilissel gelisim (sosyal ve duygusal gelisim, dikkat, bellek ve
diisiinme gibi) dili hazirlayan gelisim basamaklaridir. Bununla birlikte, dil ve konusmanin gelisiminde
norobiyolojik ve genetik mekanizmalarin da giiglii bir rol oynadigi ve adi gegen basamaklarin herhangi
birisinde ortaya ¢ikabilecek yetersizliklerin dil ve konusmanin beklenen zamanlarda ortaya ¢itkmasini
etkileyecegi de arastirmacilar tarafindan agik¢a belirtilmektedir. Ozellikle, ailede dil gecikmesi ve/
veya dil bozukluklar1 6ykastniin olmasi beklenen dil ve konugma gelisimi igin risk faktorlerinden en
onemlileridir.

Erken ¢ocukluk doneminde dil edinimi en onemli yapi taglarindan biridir. Cogu ¢ocuk
dili zorlanmadan edinirken, bazi ¢ocuklar i¢in dil edinimi zamaninda ve beklenen sekilde
gerceklesmemektedir. Dili edinmede zorlanan ¢ocuklarin dil-konusmada beklenmedik bir gelisme
siireci veya gecikmesi yasadiklar1 bilinmektedir (1). Ozellikle 36 aya kadar, ¢ocuklarda dil ediniminin
bireysel farkliliklar gosterdigi de dasandliirse, bu farkliliklarin ne tiir bir bozukluga evrilecegi yapilacak
ayrintili dil ve konusma terapisi degerlendirmesi sonrasinda belli olacaktir. Erken dil ve konusma
siirecinde gozlenen gecikmenin strecin devaminda ortaya ¢ikabilecek Gelisimsel Dil Bozuklugu
(GDB) ile sonuglanip sonuglanmayacagina iliskin bilgileri bu boliimtn detaylarinda bulabileceksiniz.

Genel bir tanimla gecikmis dil ve konusma 18-35 aylik ¢ocuklarda, tipik gelisim gosteren
akranlarina gore, daha yavas dil edinimi, sinirli sozciik dagarcigi ve/veya sinirli alici dil becerileri olma
durumudur. Gecikmis konusmanin birincil gii¢liga olan ifade edici dil gecikmesi, zihinsel engel veya
otizm spektrum bozuklugu gibi konusma ve dil problemleriyle iliskili bir¢ok sendromun ortak bir
semptomudur (2,3,4,5,6). Bu durum, gecikmis konugmanin ayirict tanisint hem arastirmacilar hem de
uzmanlar a¢isindan oldukea zorlastirmaktadir.
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¢ocuklarinda disleksi igin anlamli tek yordayici
oldugu ortaya konulmus, fonolojik farkindaligin
ise GDB'li ¢ocuklarin tiim okuma siiregleri
icinde sozciik okuma ile en zayif iliskide olan
faktor oldugu bildirilmistir (60). Bunun yani
sira, GDB'li ¢ocuklarin matematik becerilerde
sorun yasama olasihigr diger ¢ocuklara gore 4
kat daha fazladir. Problem oykiilerini anlamak
da bu cocuklar icin 6ncii zorlanmalar icinde
gozlenmektedir. Ornegin, bu problemdeki agir
dil yikant dastantn: “Bir kiz diikkana 1 lira ve
dort tane 25 kurus ile gider. Her biri 50 kurus
olan ¢ikolata almak istemektedir. Kag par¢a seker
alabilir”? Dogru destekle, GDB'li gocuklar okulda
basarili olabilirler. Bu destek, ihtiya¢ alanlarimi
belirlemek ve uygun ve Kkisisellestirilmis bir
mudahale plani gelistirmek igin kapsamli bir dil,
okuma ve ogrenme degerlendirmesi ile baslar.
Destek, ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterebilir;
¢unki GDB’liher ocugun kendine 6zgii becerileri
vardir. Bu nedenle, ogretmenler, konusma
terapistleri ve okuma ile ilgilenen uzmanlar igin
yakin ¢alisma ile GDB'li tim ¢ocuklarin okul
basarisini en tist diizeye ¢ikarmak onemlidir.

GDB Olan Cocuklara Yonelik Ailelerin
ve Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dikkat
Etmesi Gereken Unsurlar

Okul oncesi donemde gelisimsel siiregte
herhangi bir nedene bagli olmaksizin ortaya
¢tkan dil bozuklugunun erken tanilanmasi ve
sozii edilen bozukluga iliskin uygun miidahale
programinin uygulanmasi risk altindaki ¢ocuklar
i¢in biyiik 6nem arz etmektedir. Bu noktada
¢ocuklarin etkilesim igerisinde oldugu birincil
bakici,
baba vb.) ve ogretmenlerine 6nemli bir gorev
dusmektedir. Cocuklar hem ev hem de simf
ortaminda iletisim baglaminda Tablo 10.6.1'de

bakicilarma  (ebeveyn, bityiikanne-

sunulan risk gostergeleri agisindan dikkatle takip
edilmeli ve belirtilen gostergelerden biri ya da
birkagi gozlemlendigi takdirde miidahale igin
ge¢ kalinmadan ¢ocuk/aile bir Dil ve Konusma
Terapistine (DKT) mutlaka yonlendirilmelidir
(28).

Tablo 10.6.1 GDB’de Dili Anlama ve ifade
Etme Becerilerine iliskin Risk Géstergeleri

Yas
Grubu

Gelisimsel Dil Bozuklugu Risk
Gostergeleri

Babildamali seslerin olmamasi
Ses ve konusmaya yanit vermeme
lletisim girisiminin ¢ok az olmasi ya
da hic olmamasi

1-2 yas

Minimum etkilesim

lletisim niyetinin olmamasi
Sozcuk ciktilarinin olmamasi
Konusmaya minimum tepki

Dil gelisiminin gerilemesi/durmasi
gibi durumlar

2-3 yas

En fazla iki sozcuklu ifadelerin kul-
laniimasi

Basit yonergeleri anlayamama
Yakinlari tarafindan anlasiimama
Davranis sorunlarinin veya
ogrenme gucluklerinin olmasi

3-4 yas

Tutarsiz ve normal olmayan et-
kilesim

En fazla u¢ sozcukten olusan ifadel-
er kullanmak

Dili anlamada guclukler

Yabancilar tarafindan anlasiimama
Yakinlar tarafindan %50den dusuk
oranda anlasilirlik

4-5yas

Anlatli becerilerinde zorlanma
Sozlu yonergeleri takip etmede
guclukler

Nicel olarak cok konusabilse de
karsilikl konusmada guclukler
Anlasilirhdin dusuk olmasi gibi
sorunlar
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