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BÖLÜM 25
Gelişimsel Dil Bozukluğu

Tipik dil gelişimi olan bir çocuğun belirli zaman aralıklarında belirli gelişim basamaklarından 
geçerek konuşma yaşına ulaşması beklenir; örneğin, motor gelişim (emekleme, yürüme gibi), fonolojik 
gelişim (agulama, babıldama, vokalizasyon/sesleme gibi), söz öncesi dönemdeki ortak ilgi, sıra alma, 
taklit, tepki verme ve jest gelişimi ve bilişsel gelişim (sosyal ve duygusal gelişim, dikkat, bellek ve 
düşünme gibi) dili hazırlayan gelişim basamaklarıdır. Bununla birlikte, dil ve konuşmanın gelişiminde 
nörobiyolojik ve genetik mekanizmaların da güçlü bir rol oynadığı ve adı geçen basamakların herhangi 
birisinde ortaya çıkabilecek yetersizliklerin dil ve konuşmanın beklenen zamanlarda ortaya çıkmasını 
etkileyeceği de araştırmacılar tarafından açıkça belirtilmektedir. Özellikle, ailede dil gecikmesi ve/
veya dil bozuklukları öyküsünün olması beklenen dil ve konuşma gelişimi için risk faktörlerinden en 
önemlileridir.

Erken çocukluk döneminde dil edinimi en önemli yapı taşlarından biridir. Çoğu çocuk 
dili zorlanmadan edinirken, bazı çocuklar için dil edinimi zamanında ve beklenen şekilde 
gerçekleşmemektedir. Dili edinmede zorlanan çocukların dil-konuşmada beklenmedik bir gelişme 
süreci veya gecikmesi yaşadıkları bilinmektedir (1). Özellikle 36 aya kadar, çocuklarda dil ediniminin 
bireysel farklılıklar gösterdiği de düşünülürse, bu farklılıkların ne tür bir bozukluğa evrileceği yapılacak 
ayrıntılı dil ve konuşma terapisi değerlendirmesi sonrasında belli olacaktır. Erken dil ve konuşma 
sürecinde gözlenen gecikmenin sürecin devamında ortaya çıkabilecek Gelişimsel Dil Bozukluğu 
(GDB) ile sonuçlanıp sonuçlanmayacağına ilişkin bilgileri bu bölümün detaylarında bulabileceksiniz.

Gecikmiş Dil ve Konuşma

Genel bir tanımla gecikmiş dil ve konuşma 18-35 aylık çocuklarda, tipik gelişim gösteren 
akranlarına göre, daha yavaş dil edinimi, sınırlı sözcük dağarcığı ve/veya sınırlı alıcı dil becerileri olma 
durumudur. Gecikmiş konuşmanın birincil güçlüğü olan ifade edici dil gecikmesi, zihinsel engel veya 
otizm spektrum bozukluğu gibi konuşma ve dil problemleriyle ilişkili birçok sendromun ortak bir 
semptomudur (2,3,4,5,6). Bu durum, gecikmiş konuşmanın ayırıcı tanısını hem araştırmacılar hem de 
uzmanlar açısından oldukça zorlaştırmaktadır.
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çocuklarında disleksi için anlamlı tek yordayıcı 
olduğu ortaya konulmuş, fonolojik farkındalığın 
ise GDB’li çocukların tüm okuma süreçleri 
içinde sözcük okuma ile en zayıf ilişkide olan 
faktör olduğu bildirilmiştir (60). Bunun yanı 
sıra, GDB’li çocukların matematik becerilerde 
sorun yaşama olasılığı diğer çocuklara göre 4 
kat daha fazladır. Problem öykülerini anlamak 
da bu çocuklar için öncü zorlanmalar içinde 
gözlenmektedir. Örneğin, bu problemdeki ağır 
dil yükünü düşünün: “Bir kız dükkâna 1 lira ve 
dört tane 25 kuruş ile gider. Her biri 50 kuruş 
olan çikolata almak istemektedir. Kaç parça şeker 
alabilir”? Doğru destekle, GDB’li çocuklar okulda 
başarılı olabilirler. Bu destek, ihtiyaç alanlarını 
belirlemek ve uygun ve kişiselleştirilmiş bir 
müdahale planı geliştirmek için kapsamlı bir dil, 
okuma ve öğrenme değerlendirmesi ile başlar. 
Destek, çocuktan çocuğa farklılık gösterebilir; 
çünkü GDB’li her çocuğun kendine özgü becerileri 
vardır. Bu nedenle, öğretmenler, konuşma 
terapistleri ve okuma ile ilgilenen uzmanlar için 
yakın çalışma ile GDB’li tüm çocukların okul 
başarısını en üst düzeye çıkarmak önemlidir.

GDB Olan Çocuklara Yönelik Ailelerin 
ve Okul Öncesi Öğretmenlerinin Dikkat 
Etmesi Gereken Unsurlar

Okul öncesi dönemde gelişimsel süreçte 
herhangi bir nedene bağlı olmaksızın ortaya 
çıkan dil bozukluğunun erken tanılanması ve 
sözü edilen bozukluğa ilişkin uygun müdahale 
programının uygulanması risk altındaki çocuklar 
için büyük önem arz etmektedir. Bu noktada 
çocukların etkileşim içerisinde olduğu birincil 
bakıcılarına (ebeveyn, bakıcı, büyükanne-
baba vb.) ve öğretmenlerine önemli bir görev 
düşmektedir. Çocuklar hem ev hem de sınıf 
ortamında iletişim bağlamında Tablo 10.6.1’de 
sunulan risk göstergeleri açısından dikkatle takip 
edilmeli ve belirtilen göstergelerden biri ya da 
birkaçı gözlemlendiği takdirde müdahale için 
geç kalınmadan çocuk/aile bir Dil ve Konuşma 
Terapistine (DKT) mutlaka yönlendirilmelidir 
(28).

Tablo 10.6.1 GDB’de Dili Anlama ve İfade 
Etme Becerilerine İlişkin Risk Göstergeleri

Yaş 
Grubu

Gelişimsel Dil Bozukluğu Risk 
Göstergeleri

1-2 yaş

•	 Babıldamalı seslerin olmaması
•	 Ses ve konuşmaya yanıt vermeme
•	 İletişim girişiminin çok az olması ya 

da hiç olmaması

2-3 yaş

•	 Minimum etkileşim
•	 İletişim niyetinin olmaması
•	 Sözcük çıktılarının olmaması
•	 Konuşmaya minimum tepki
•	 Dil gelişiminin gerilemesi/durması 

gibi durumlar

3-4 yaş

•	 En fazla iki sözcüklü ifadelerin kul-
lanılması

•	 Basit yönergeleri anlayamama
•	 Yakınları tarafından anlaşılmama
•	 Davranış sorunlarının veya 

öğrenme güçlüklerinin olması

4-5 yaş

•	 Tutarsız ve normal olmayan et-
kileşim

•	 En fazla üç sözcükten oluşan ifadel-
er kullanmak

•	 Dili anlamada güçlükler
•	 Yabancılar tarafından anlaşılmama
•	 Yakınları tarafından %50’den düşük 

oranda anlaşılırlık

5 yaş

•	 Anlatı becerilerinde zorlanma
•	 Sözlü yönergeleri takip etmede 

güçlükler
•	 Nicel olarak çok konuşabilse de 

karşılıklı konuşmada güçlükler
•	 Anlaşılırlığın düşük olması gibi 

sorunlar
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