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Benlik (6z, kendilik) kavrami, bir bireyi olusturan ozelliklerinin timiini, kisinin diger herkesten
ayr1 ve biricik olma hissini ve bu konudaki farkindaligini ifade eder (1). Cogu kuramcr tarafindan
kisilik gelisimimiz igin temel teskil ettigi kabul edilen benlik kavraminin 6nemli bir 6gesi ise benlik
saygisidir (2). Benlik algisi, benlik tasarimi ya da 6zgiiven gibi terimler, kimi zaman bu kavramin yerine
kullanilsa da benlik saygisi, yine bu kavramlarla iliskili olmakla beraber daha farkli bir durumu ya da
stireci igerir. Ornegin, benlik algist ya da benlik tasarimi kavramlar kisinin benligine iliskin yaptig:
olumlu ya da olumsuz nitelikteki ¢ikarimlarini ya da degerlendirmelerini ifade eder (3). Benlik saygisi
ise kisinin benligine yonelik gergeklestirdigi bu tiir algisal degerlendirmeleri sonucunda olumlu ve
olumsuz yanlarinin farkinda olarak kendisinin bir biitin olarak sevilmeye ve takdir edilmeye deger
olduguna inanmast, i¢inde yasadigi diinyada varhiginin anlamli oldugunu hissetmesi ile iliskilidir (4).
Bunun yaninda ézgtiveninin ytiksek oldugu one siirtilen bir kiside bu hissin olugmasi igin gerekli olan
yiksek niteliklere ya da becerilere sahip olma kriteri kisinin benlik saygisi i¢in aranmaz (5). Her insanin
digerleriyle karsilastirdiginda kendisini daha asagida ya da tistiin gordugi nitelikleri ya da 6zgiiven
hislerine katki saglayan gesitli yetenekleri olabilir. Ancak benlik saygisi, bu tir kisisel 6zelliklerinden
ya da bu ozelliklere iliskin ¢ikarimlarindan bagimsiz olarak kisinin 6zbenligini oldugu haliyle kabul
etmesi ve degerli gormesi sonucunda ortaya ¢ikan bir memnuniyet hissi ya da bir tiir kendinden razi
olma halidir (6).

[nsanlarda benlik saygisi, genellikle bu kavramla iliskili oldugu diisiiniilen bazi niteliklerin
sorgulandig1 olgekler yoluyla degerlendirilmektedir. Bu siiregte bireylerin benlik saygisi diizeyleri,
bu niteliklerin varhginin derecesine yonelik olarak verdikleri yanitlarin toplam puanina gore esitli
bigimlerde siniflandirilir. Benlik saygisina yonelik bu tiir kategorik yaklasimlar, kavramin daha
somut olarak incelenmesini kolaylastirdig i¢in tercih edilir ve aragtirmacilar, elde edilen sonuglar
dogrultusunda genellikle yiiksek, orta ve diisiik diizeyde benlik saygisi olan insanlarla ilgili bazi
¢ikarimlarda bulunurlar (7). Bununlailiskili degerlendirmeler ve 6ngoriiler genel olarak incelendiginde
ise, benlik saygist yitksek olan bireyler, kendi yeteneklerini ve gii¢lii yanlarini iyi tanidiklarindan
yiksek ozgtuvene sahiptirler. Bundan otart de herhangi bir isin altindan basariyla kalkacaklarina
yonelik inanglart olumlu yondedir. Bu kendine giiven hissinin yaninda “yapabilirim” inancinin



yardim alma alternatifini distinmenin zamani
benlik saygist
gelisimi agisindan ciddi bir risk etmeni olan
ruhsal saglik sorunlari igin ekstra destege ihtiyact
oldugunu disiindiiklerinde ise gocuk ve ergen

gelmistir  (21).  Cocuklarinin,

psikiyatristleri ve klinik psikologlar ebeveynlerin
(21,23).
Ornegin, dogrudan OOB’ye yonelik bir ilag
tedavisi olmasa da bu bozukluk siklikla DEHB
ya da Yikict Davranim Bozukluklari gibi ilag
tedavisi gerektiren diger ruh sagligi sorunlariyla

en oOncelikli alternatifleri olmalidir

birlikte gorilebildiginden, boyle durumlarda
cocuk psikiyatristleri tarafindan degerlendirme
ve tedavilerinin diizenli takibi gerekebilmektedir
(23, 42). Bir diger tedavi alternatifi olan bireysel
ya da grup psikoterapi destegi ise her iki meslek
uzmani tarafindan uygulanabilir. Bu destek ise
ozellikle onlarin duygusal, davranissal ve sosyal
alanda yasadiklar1 sorunlariyla basa ¢ikmalarina
yardimcr  birgok stratejiyi 0grenme firsatlar
sunmast agisindan yararlidir. Nitekim bu yolla
cocuklar, karsilastiklar: karsisinda
yasadiklart hayal kirikligi, stres, kaygr gibi

zorluklar

duygular1 daha iyi yonetebildiklerini gorecekler;

bunun farkli yasam alanlarindaki olumlu
yansimalariyla (sosyal uyum, akademik basari,
daha iyi aile iliskileri gibi) paralel olarak ise benlik

saygilarinda da artislar gozlenecektir (53 60).
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