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OKUL DÖNEMİ ÇOCUKLARINDA DÜŞÜK BENLİK SAYGISI İLE 
İLİŞKİLİ RİSK ETMENLERİ: EBEVEYN DESTEĞİ NASIL OLMALI?

Nedir “Benlik Saygısı”?

Benlik (öz, kendilik) kavramı, bir bireyi oluşturan özelliklerinin tümünü, kişinin diğer herkesten 
ayrı ve biricik olma hissini ve bu konudaki farkındalığını ifade eder (1). Çoğu kuramcı tarafından 
kişilik gelişimimiz için temel teşkil ettiği kabul edilen benlik kavramının önemli bir ögesi ise benlik 
saygısıdır (2). Benlik algısı, benlik tasarımı ya da özgüven gibi terimler, kimi zaman bu kavramın yerine 
kullanılsa da benlik saygısı, yine bu kavramlarla ilişkili olmakla beraber daha farklı bir durumu ya da 
süreci içerir. Örneğin, benlik algısı ya da benlik tasarımı kavramları kişinin benliğine ilişkin yaptığı 
olumlu ya da olumsuz nitelikteki çıkarımlarını ya da değerlendirmelerini ifade eder (3). Benlik saygısı 
ise kişinin benliğine yönelik gerçekleştirdiği bu tür algısal değerlendirmeleri sonucunda olumlu ve 
olumsuz yanlarının farkında olarak kendisinin bir bütün olarak sevilmeye ve takdir edilmeye değer 
olduğuna inanması, içinde yaşadığı dünyada varlığının anlamlı olduğunu hissetmesi ile ilişkilidir (4). 
Bunun yanında özgüveninin yüksek olduğu öne sürülen bir kişide bu hissin oluşması için gerekli olan 
yüksek niteliklere ya da becerilere sahip olma kriteri kişinin benlik saygısı için aranmaz (5). Her insanın 
diğerleriyle karşılaştırdığında kendisini daha aşağıda ya da üstün gördüğü nitelikleri ya da özgüven 
hislerine katkı sağlayan çeşitli yetenekleri olabilir. Ancak benlik saygısı, bu tür kişisel özelliklerinden 
ya da bu özelliklere ilişkin çıkarımlarından bağımsız olarak kişinin özbenliğini olduğu haliyle kabul 
etmesi ve değerli görmesi sonucunda ortaya çıkan bir memnuniyet hissi ya da bir tür kendinden razı 
olma halidir (6).

İnsanlarda benlik saygısı, genellikle bu kavramla ilişkili olduğu düşünülen bazı niteliklerin 
sorgulandığı ölçekler yoluyla değerlendirilmektedir. Bu süreçte bireylerin benlik saygısı düzeyleri, 
bu niteliklerin varlığının derecesine yönelik olarak verdikleri yanıtların toplam puanına göre çeşitli 
biçimlerde sınıflandırılır. Benlik saygısına yönelik bu tür kategorik yaklaşımlar, kavramın daha 
somut olarak incelenmesini kolaylaştırdığı için tercih edilir ve araştırmacılar, elde edilen sonuçlar 
doğrultusunda genellikle yüksek, orta ve düşük düzeyde benlik saygısı olan insanlarla ilgili bazı 
çıkarımlarda bulunurlar (7). Bununla ilişkili değerlendirmeler ve öngörüler genel olarak incelendiğinde 
ise, benlik saygısı yüksek olan bireyler, kendi yeteneklerini ve güçlü yanlarını iyi tanıdıklarından 
yüksek özgüvene sahiptirler. Bundan ötürü de herhangi bir işin altından başarıyla kalkacaklarına 
yönelik inançları olumlu yöndedir. Bu kendine güven hissinin yanında “yapabilirim” inancının 
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yardım alma alternatifini düşünmenin zamanı 
gelmiştir (21). Çocuklarının, benlik saygısı 
gelişimi açısından ciddi bir risk etmeni olan 
ruhsal sağlık sorunları için ekstra desteğe ihtiyacı 
olduğunu düşündüklerinde ise çocuk ve ergen 
psikiyatristleri ve klinik psikologlar ebeveynlerin 
en öncelikli alternatifleri olmalıdır (21,23). 
Örneğin, doğrudan ÖÖB’ye yönelik bir ilaç 
tedavisi olmasa da bu bozukluk sıklıkla DEHB 
ya da Yıkıcı Davranım Bozuklukları gibi ilaç 
tedavisi gerektiren diğer ruh sağlığı sorunlarıyla 
birlikte görülebildiğinden, böyle durumlarda 
çocuk psikiyatristleri tarafından değerlendirme 
ve tedavilerinin düzenli takibi gerekebilmektedir 
(23, 42). Bir diğer tedavi alternatifi olan bireysel 
ya da grup psikoterapi desteği ise her iki meslek 
uzmanı tarafından uygulanabilir. Bu destek ise 
özellikle onların duygusal, davranışsal ve sosyal 
alanda yaşadıkları sorunlarıyla başa çıkmalarına 
yardımcı birçok stratejiyi öğrenme fırsatları 
sunması açısından yararlıdır. Nitekim bu yolla 
çocuklar, karşılaştıkları zorluklar karşısında 
yaşadıkları hayal kırıklığı, stres, kaygı gibi 
duyguları daha iyi yönetebildiklerini görecekler; 
bunun farklı yaşam alanlarındaki olumlu 
yansımalarıyla (sosyal uyum, akademik başarı, 
daha iyi aile ilişkileri gibi) paralel olarak ise benlik 
saygılarında da artışlar gözlenecektir (53 60).

KAYNAKLAR

1. Eraslan Çapan B, Korkut Owen F. Çocukların 
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