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EV ÖDEVLERİYLE İLİŞKİLİ ORGANİZASYON 
GÜÇLÜKLERİYLE BAŞA ÇIKMA: EBEVEYN DESTEĞİ  
NASIL OLMALI?

ÖÖB Olan Çocuklarda Ev Ödevleri İle İlişkili Organizasyonel Güçlükler

Bazen ebeveynler ve öğretmenler tarafından çok genel bir terim olarak düşünülse de esasında ÖÖB, 
sözel dil, okuma, yazma, matematik, yürütücü işlev, bellek ve motor alanlardaki becerileri öğrenmek 
ve geliştirmek için kullandığımız nörolojik süreçlerden biri veya daha fazlası düzgün çalışmadığında 
ortaya çıkarlar; dolayısıyla da bir öğrencinin akademik gelişiminin herhangi bir yönünü veya tüm 
yönlerini etkileyebilirler (1). Bunun yanında ÖÖB olan çocuklar sadece genel popülasyondan değil, 
aynı zamanda birbirlerinden de farklılaşırlar. Örneğin, bu bozukluğa sahip bazı çocuklar okumayı 
öğrenmede büyük zorluk yaşarken diğerleri akıcı bir şekilde okuyabilirler. Bazıları matematikle ilgili 
sorunlarla mücadele ederken diğerleri bu alanda yetenekli olabilirler. Öte yandan ÖÖB çocukların 
büyük bir kısmının yaygın olarak yaşadığı tek bir zorluk olsa, bunun “organizasyon becerileriyle ilgili 
eksiklikler” olduğu söylenebilir (2). Nitekim onların yaşamlarının birçok alanında bu becerilerle ilgili 
yaşanan güçlüklerin çeşitli örneklerine rastlamak mümkündür. Örneğin, bu çocuklar bazen evde bile 
kıyafetlerini kaybedebilirler ya da kişisel eşyalarından birini bir arkadaşının evinde unutabilirler. 
Ayrıca odalarında yer alan eşyaları doğru yerlerine koyamazlar ve odaları genellikle dağınıktır. 
Ebeveynlerine sık sık kaybettikleri ya da bir yerlerde unuttukları eşyalarının nerede olduğunu 
sorabilirler. Bunun yanında yaşamlarında yer alan sorumluluklarını ve günlük rutin faaliyetlerini 
dengeli olarak planlamada, bu aktivitelerin zamanını doğru biçimde düzenlemede de zorlanırlar 
(2,3,4,5). Dolayısıyla çoğu zaman okulla ilişkili sorumluluklarını, ev işlerini veya diğer günlük görevleri 
zamanında tamamlayamazlar (6).

ÖÖB olan çocukların öğrenme süreçleriyle ilgili sahip oldukları çeşitli dezavantaj içeren durumlar 
onların akranlarından geride kalmalarına yol açabilmektedir. Bu süreçte onlara ek destek sağlamak için 
sınıfta bir öğretmenin onlarla geçirebileceği zaman sınırlıdır. Ayrıca bunun için okulda geçirdikleri 
süre de yeterli değildir. Dolayısıyla öğretmenler, bu çocukların sınıf eğitimini desteklemek için ailelerin 
yardımına ihtiyaç duyarlar. Ailelerin bu desteği verebilmelerinin etkili bir yolu ise, çocuklarının eve 
getirdiği ev ödevlerine ilgi duymak ve ev ödevleri için çocuklarına yardım etmenin işlevsel yollarını 
bulmaktır (7). Nitekim ev ödevleri her çocuk için sabit olarak vardır ve okul yaşamının önemli bir 
parçasıdır. Ödevler, sınıfta işlenen konuların evde gözden geçirilerek daha iyi öğrenilmesini pekiştirmek, 
bir sonraki gün derste işlenecek konuları daha iyi anlamak adına hazırlıklı olmak, herhangi bir konuyu 
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Resim 9. Görsel panolarda yer verilecek 
günlük etkinlikler için saat yapımı örnekleri

4. Çocukların istek ve ihtiyaçları ile ev ödevi 
gibi günlük sorumlulukları arasında önemlilik 
vurgusu yapmak adına programlarda yer alan 
bazı etkinlikler için panoda ya da tahtalarda farklı 
renkte kağıtların ya da kalemlerin kullanılması 
yararlı olur. Örneğin, öncelikli ve daha önemli 
olan ya da o gün mutlaka yapılması gereken 
işler için kırmızı renkli kağıtlar ya da kalemler 
kullanılabilir. Daha az öncelikli ya da önemli 
olanlar ya da gün içinde istedikleri zaman 
yapılabilecek işler için farklı renkte olanlar tercih 
edilebilir (3). Örneğin, ev ödevinin arkadaşlarla 
oyun oynamaktan ya da çocukların o gün birden 
çok dersten ödevi varsa daha kolay olanın zor 
olana göre öncelikli olduğunu görmeleri adına 
bu tür renk vurgulamalarından yararlanılabilir 
(3,4). Böylece bazen anlaşmazlıklar ortaya 
çıktığında panolara ya da tahtalara işaret edilerek 
çocukların hangi işin daha önemli olduğuna ve 
zamana ilişkin farkındalıklarının arttırılması da 
sağlanabilecektir (38).

5. Son olarak ebeveynlerin her akşam belli 
bir süre çocuklarının görsel panolarda ya da 
tahtalarda bir önceki gün tamamlanan etkinlik 

resimlerinin yer aldığı kağıtları kaldırmaları 
ya da çizmeleri için de çocuklarıyla bir araya 
gelmeleri gerekmektedir. Bunun için ayrılan 
zaman ise ödev rutinlerinin yanında günlük 
etkinliklerin takibini daha da kolaylaştıracaktır. 
Öte yandan çocuklardan tamamlamış oldukları 
etkinlik kartlarını gün içinde kaldırmaları ya 
da tahtalarda bu etkinliklerin üzerini çizmeleri 
de istenebilir. Nitekim bu, çocukları bir sonraki 
aktiviteye geçmeleri için motive etmenin işlevsel 
bir yoludur (27).
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ve Öğretmen Tutumları Nasıl Olmalı? In: To-
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