F\/ ODEVLERIYLE ILISKILI ORGANIZASYON
GUCLUKLERIYLE BASA GIKMA: EBEVEYN DESTEG
NASIL OLMALI?

Ozan KAYAR
Dr. Ars. Gor. Cankin Karatekin Universitesi, Edebiyat Fakultesi, Psikoloji Bolumu

Bazen ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan ¢ok genel bir terim olarak diisiiniilse de esasinda OOB,
sozel dil, okuma, yazma, matematik, ytritici islev, bellek ve motor alanlardaki becerileri 6grenmek
ve gelistirmek i¢in kullandigimiz norolojik streglerden biri veya daha fazlasi diizgiin ¢alismadiginda
ortaya ¢ikarlar; dolayisiyla da bir 6grencinin akademik gelisiminin herhangi bir yontna veya tim
yonlerini etkileyebilirler (1). Bunun yaninda OOB olan ¢ocuklar sadece genel popiilasyondan degil,
ayni zamanda birbirlerinden de farklilagirlar. Ornegin, bu bozukluga sahip bazi ¢ocuklar okumayi
ogrenmede buytik zorluk yasarken digerleri akici bir sekilde okuyabilirler. Bazilar1 matematikle ilgili
sorunlarla miicadele ederken digerleri bu alanda yetenekli olabilirler. Ote yandan OOB ¢ocuklarin
bityiik bir kisminin yaygin olarak yasadigi tek bir zorluk olsa, bunun “organizasyon becerileriyle ilgili
eksiklikler” oldugu soylenebilir (2). Nitekim onlarin yasamlarmin birgok alaninda bu becerilerle ilgili
yasanan giicliiklerin cesitli drneklerine rastlamak miimkindiir. Ornegin, bu cocuklar bazen evde bile
kiyafetlerini kaybedebilirler ya da kisisel esyalarindan birini bir arkadasinin evinde unutabilirler.
Ayrica odalarinda yer alan esyalart dogru yerlerine koyamazlar ve odalari genellikle daginiktir.
Ebeveynlerine sik sik kaybettikleri ya da bir yerlerde unuttuklari esyalarinin nerede oldugunu
sorabilirler. Bunun yaninda yasamlarinda yer alan sorumluluklarini ve gianliik rutin faaliyetlerini
dengeli olarak planlamada, bu aktivitelerin zamanin1 dogru bigimde diizenlemede de zorlanirlar
(2,3,4,5). Dolayisiyla gogu zaman okulla iligkili sorumluluklarini, ev islerini veya diger giinlik gorevleri
zamaninda tamamlayamazlar (6).

OOB olan ¢ocuklarin 6grenme siiregleriyle ilgili sahip olduklari gesitli dezavantaj ieren durumlar
onlarin akranlarindan geride kalmalarina yol agabilmektedir. Bu siirecte onlara ek destek saglamak igin
sinifta bir 6gretmenin onlarla gegirebilecegi zaman sinirlidir. Ayrica bunun i¢in okulda gegirdikleri
stire de yeterli degildir. Dolayisiyla 6gretmenler, bu ¢ocuklarin sinif egitimini desteklemek igin ailelerin
yardimina ihtiya¢ duyarlar. Ailelerin bu destegi verebilmelerinin etkili bir yolu ise, ¢ocuklarinin eve
getirdigi ev o0devlerine ilgi duymak ve ev 6devleri i¢in ¢ocuklarina yardim etmenin islevsel yollarini
bulmaktir (7). Nitekim ev 6devleri her ¢ocuk igin sabit olarak vardir ve okul yasaminin 6nemli bir
parcasidir. Odevler, siniftaislenen konularin evde gozden gecirilerek dahaiyi 6grenilmesini pekistirmek,
bir sonraki giin derste islenecek konular: daha iyi anlamak adina hazirlikli olmak, herhangi bir konuyu
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Resim 9. Gorsel panolarda yer verilecek
giinliik etkinlikler icin saat yapimi érnekleri

4. Cocuklarin istek ve ihtiyaglari ile ev 6devi
gibi gtinlik sorumluluklart arasinda 6nemlilik
vurgusu yapmak adina programlarda yer alan
bazi etkinlikler i¢in panoda ya da tahtalarda farkls
renkte kagitlarin ya da kalemlerin kullanilmasi
yararl olur. Ornegin, oncelikli ve daha 6nemli
olan ya da o giin mutlaka yapilmasi gereken
isler igin kirmizi renkli kagitlar ya da kalemler
kullanilabilir. Daha az oncelikli ya da onemli
olanlar ya da giin iginde istedikleri zaman
yapilabilecek isler i¢in farkli renkte olanlar tercih
edilebilir (3). Ornegin, ev ddevinin arkadaslarla
oyun oynamaktan ya da ¢ocuklarin o giin birden
¢ok dersten odevi varsa daha kolay olanin zor
olana gore oncelikli oldugunu gormeleri adina
bu tir renk vurgulamalarindan yararlanilabilir
(3,4).
¢iktiginda panolara ya da tahtalara isaret edilerek

Boylece bazen anlagmazliklar ortaya
¢ocuklarin hangi isin daha onemli olduguna ve
zamana iliskin farkindaliklarinin arttirilmas: da
saglanabilecektir (38).

5. Son olarak ebeveynlerin her aksam belli
bir siire ¢ocuklarinin gorsel panolarda ya da

tahtalarda bir onceki giin tamamlanan etkinlik

resimlerinin yer aldigi kagitlar1 kaldirmalar:
ya da gizmeleri i¢in de ¢ocuklariyla bir araya
gelmeleri gerekmektedir. Bunun igin ayrilan
zaman ise Odev rutinlerinin yaninda giinlik
etkinliklerin takibini daha da kolaylagtiracaktir.
Ote yandan ¢ocuklardan tamamlamis olduklar
etkinlik kartlarmi giin i¢inde kaldirmalari ya
da tahtalarda bu etkinliklerin tzerini ¢izmeleri
de istenebilir. Nitekim bu, ¢ocuklar1 bir sonraki
aktiviteye ge¢meleri igin motive etmenin islevsel
bir yoludur (27).
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