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Çocuğun okula başlaması onun için yeni bir sosyal çevre anlamına gelmektedir. Yeni sosyal 
çevre yeni kurallar bütünü, toplumsal düzen, öğrenilmesi gereken yeni bilgiler ve uyum sağlamaya 
çabalamak anlamına gelir. Tüm bunların başarıyla tamamlanma sürecinde çocukta kazanımlar 
olurken özgül öğrenme bozukluğuna (ÖÖB) sahip çocuklar için bu durum biraz farklıdır. Onlar için 
bilişsel işlemleme süreçlerinin yanı sıra (1) motor aktiviteler (2) ve sosyal ilişkiler (3) gibi konularda 
kazanımlar edinmek daha zorlayıcı olabilmektedir.

Okul çağına gelindiğinde önceden temel olarak ailenin kazandırdığı toplumsal beceri eğitiminde 
artık öğretmenler de rol oynamaya başlar. Üstelik öğretmenler aynı anda birçok çocuğu senkronize 
şekilde eğitmeye çabalar. Ancak sınıfta ÖÖB yaşayan çocuklar olduğunda bu durum öğretmenleri sınıf 
içinde bazı düzenlemeler yapmaya teşvik eder. Bu bölümde ÖÖB’ye sahip öğrencisi olan öğretmenlere 
ilgili literatür ışığında öneriler sunulması amaçlanmıştır.

Öğrenciye Sınıf İçinde Uygun Konaklama Olanağı Sağlama

ÖÖB’ye sahip öğrencilerin öğrenme serüvenlerine eşlik eden öğretmenleri işe sınıf içi 
düzenlemelerle başlamalıdır. Bu düzenlemeleri planlarken basit ve kolay erişilebilir birkaç öneriden 
faydalanılabilir. Örneğin, öğrencinin sınıf içinde arka sıralarda oturmasındansa daha önlerde hatta 
öğretmenin yakınında oturması hem öğrencinin odaklanmasını hem de öğretmenin öğrenciyi kontrol 
etmesini kolaylaştıracaktır. Öğrencinin sırasının üzerinde dersle alakalı olmayan dikkat dağıtabilecek 
unsurların ortadan kaldırılması gerekir. Sınıfın aydınlatmasının yeterli düzeyde olmalıdır çünkü 
parlama ve yansımaların engellenmesi öğrenme sürecini etkileyecek faktörlerdendir (4). Oturduğu 
sıra veya sandalyenin dik duruşu destekleyen, sırt ve boyun stresini önleyebilecek nitelikte olması 
önerilmektedir (5).

Öğrenciye sınıf içinde kolayca erişim sağlayabileceği, öğrenmesini ve anlamlandırmasını 
destekleyecek materyallerlere erişimi kolaylaştırılmalıdır. Sıra veya masalarında tablet bilgisayarlar, 
görselleştirilmiş ders notları, ses veya video kayıt cihazları olması öğrencinin yararına olacaktır (6).
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bu ortam dağınıklıktan ve öğrencinin çalışacağı 
materyale odaklanmasını zorlaştıracak başka 
faktörlerden uzak olmalıdır. Öğrencinin 
ödevlerini yaparken oturacağı sandalye dik duruşu 
destekleyen rahat bir materyalden seçilmelidir. 
Öğrencinin ders çalışırken dikkat süresine göre 
sık molalar vererek çalışmaya teşvik edilmesi 
gerekir. Ayrıca bazı öğrenciler okuldan geldikten 
sonra dinlenmeye ihtiyaç duyarken bazıları eve 
gelir gelmez ödevlerini bitirmeyi tercih eder; bu 
konuda öğrenciye seçme hakkı verilmelidir (5).

Öğrencinin Okul İçi Uyum 
Sorunlarına Yardımcı Olma

ÖÖB’ye sahip çocukların okulda yaşadıkları 
zorluklar okuma, yazma, hesaplama gibi görevler 
için gerekli olan öğrenme ve bellek süreçleriyle 
sınırlı değildir. ÖÖB olan çocukların kişilerarası 
ilişki kurma becerileri akranlarına oranla 
daha zayıf olma eğilimindedir (38). Elbette 
bazı ÖÖB’ye sahip çocuklar okulda arkadaşlık 
ilişkilerini rahatça kurup sürdürebilmektedir 
ancak çoğunluğu davranışsal problemler 
(31) ve düşük prososyal davranış oranları 
göstermektedir (40). Ayrıca öğrencinin akademik 
performansı düşük olduğunda okula karşı tutum 
ve davranışları olumsuz etkilenmekte, öğrenci 
engellenmiş hissetmekte ve bu da okuldan 
ve sosyal ortamlardan geri çekilme isteğiyle 
sonuçlanabilmektedir (11). Dolayısıyla bu 
çocuklar sosyal ortamlara dahil olma konusunda 
riskli durumdadır (16). Öğretmenler bir şekilde 
bu öğrencilerin sosyal öz yeterliğini artırmayı 
hedeflemelidir. Bu bağlamda sosyal etkileşimi 
teşvik eden, güçlükleri olan ve olmayan öğrencileri 
kaynaştırmayı amaçlayan, öğrenciler arası 
yardımlaşmayı ve sosyal desteği geliştiren okul içi 
sosyal etkinliklerin sıklığının artırılması gerekir. 
Bu etkinlikler öğrencilerdeki yalnızlaşma hissini 
azaltacak, yeni sosyal stratejiler öğrenmesine katkı 
sağlayacak, öz yeterlik algılarını geliştirecek ve 
öznel iyi oluş düzeylerinin yükselmesine olanak 
tanıyacaktır (33).

Öğretmenlerin Kendine Bakımı

Stres öğretmenler arasında yaygın olarak 
gözlemlenen bir durumdur (41). Bu bölümden 
anlaşılabileceği gibi ÖÖB’ye sahip öğrencilerin 
öğretmenlerinin sorumlulukları diğer 
öğretmenlere kıyasla daha fazla olabilmekte, 
bu da onlarda daha yüksek düzeyde stres 
deneyimlemelerine sebep olabilmektedir. 
Özel gereksinimi olan öğrencilerine en üst 
düzeyde verimli olabilmeleri için öğretmenlerin 
gündelik stres ile başa çıkabilmeleri ve kendine 
bakım rutinleri oldukça önemlidir. Bu konuda 
öğretmenlerin düzenli olarak kendilerine vakit 
ayırmaları ve kendileri için aktiviteler yapmaları 
önerilmektedir (42). Ayrıca okul psikologu veya 
psikolojik danışmanından yardım almaktan 
çekinmemek, okul içerisindeki teneffüsleri 
mümkün ise sınıfın dışarısında ve açık havada 
değerlendirmek, okul yaşantısı ile ev yaşantısının 
birbirinden ayrılması öğretmenlerin stres ile başa 
çıkabilmelerine yardım edecektir. Bunlar dışında 
tatillerin iyi değerlendirilip boş zamanların 
sosyalleşerek ve keyif alınan aktiviteler 
yapılarak değerlendirilmesi, hobiler geliştirilip 
sürdürülmesi yine yararlı olması beklenen 
durumlardır.
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