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Cocugun okula baslamasi onun igin yeni bir sosyal ¢evre anlamina gelmektedir. Yeni sosyal
cevre yeni kurallar batiint, toplumsal diuzen, ogrenilmesi gereken yeni bilgiler ve uyum saglamaya
¢abalamak anlamina gelir. Tim bunlarin basariyla tamamlanma strecinde ¢ocukta kazanimlar
olurken 6zgiil 6grenme bozukluguna (OOB) sahip ¢ocuklar i¢in bu durum biraz farklidir. Onlar i¢in
biligsel islemleme siireglerinin yani sira (1) motor aktiviteler (2) ve sosyal iliskiler (3) gibi konularda
kazanimlar edinmek daha zorlayici olabilmektedir.

Okul ¢agina gelindiginde 6nceden temel olarak ailenin kazandirdig: toplumsal beceri egitiminde
artik 6gretmenler de rol oynamaya baslar. Ustelik 6gretmenler ayni anda bir¢ok ¢ocugu senkronize
sekilde egitmeye cabalar. Ancak sinifta OOB yasayan ¢ocuklar oldugunda bu durum 6gretmenleri sinif
icinde bazi diizenlemeler yapmaya tesvik eder. Bu bolimde OOB’ye sahip 6grencisi olan 6gretmenlere
ilgili literattir 1s1ginda 6neriler sunulmast amaglanmustr.

OOB’ye sahip oOgrencilerin 6grenme seriivenlerine eslik eden dgretmenleri ise simf ici
diizenlemelerle baslamalidir. Bu diizenlemeleri planlarken basit ve kolay erisilebilir birkag 6neriden
faydalanilabilir. Ornegin, 6grencinin sinif i¢inde arka siralarda oturmasindansa daha onlerde hatta
ogretmenin yakininda oturmasi hem ¢grencinin odaklanmasint hem de 6gretmenin 6grenciyi kontrol
etmesini kolaylastiracaktir. Ogrencinin sirasinin iizerinde dersle alakali olmayan dikkat dagitabilecek
unsurlarin ortadan kaldirilmast gerekir. Sinifin aydinlatmasinin yeterli diizeyde olmalidir ¢tinki
parlama ve yansimalarin engellenmesi 6grenme strecini etkileyecek faktorlerdendir (4). Oturdugu
sira veya sandalyenin dik durusu destekleyen, sirt ve boyun stresini 6nleyebilecek nitelikte olmasi
onerilmektedir (5).

Ogrenciye simif iginde kolayca erisim saglayabilecegi, ogrenmesini ve anlamlandirmasini
destekleyecek materyallerlere erisimi kolaylagtirilmalidir. Sira veya masalarinda tablet bilgisayarlar,
gorsellestirilmis ders notlari, ses veya video kayit cihazlari olmasi 6grencinin yararina olacaktir (6).
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bu ortam daginikliktan ve 6grencinin ¢alisacagi
materyale odaklanmasini zorlastiracak bagka
faktorlerden
odevleriniyaparken oturacagisandalye dik durusu

uzak  olmahdir.  Ogrencinin
destekleyen rahat bir materyalden segilmelidir.
Ogrencinin ders ¢aligirken dikkat siiresine gore
stk molalar vererek ¢aligmaya tesvik edilmesi
gerekir. Ayrica bazi 6grenciler okuldan geldikten
sonra dinlenmeye ihtiya¢ duyarken bazilar1 eve
gelir gelmez 6devlerini bitirmeyi tercih eder; bu

konuda ogrenciye segme hakki verilmelidir (5).

OOB'ye sahip ¢ocuklarin okulda yasadiklar:
zorluklar okuma, yazma, hesaplama gibi gorevler
icin gerekli olan 6grenme ve bellek siiregleriyle
sinirl degildir. OOB olan ¢ocuklarin kisileraras
iliski kurma becerileri akranlarina oranla
daha zayif olma egilimindedir (38). Elbette
bazi OOB’ye sahip cocuklar okulda arkadaslik
iliskilerini rahat¢a kurup strdarebilmektedir
ancak  ¢ogunlugu  davranissal  problemler
(31) ve disik prososyal davranis oranlar
gostermektedir (40). Ayrica 6grencinin akademik
performansi disiik oldugunda okula karst tutum
ve davranislar1 olumsuz etkilenmekte, 6grenci
engellenmis hissetmekte ve bu da okuldan
ve sosyal ortamlardan geri ¢ekilme istegiyle
(11).
¢ocuklar sosyal ortamlara dahil olma konusunda
riskli durumdadir (16). Ogretmenler bir sekilde
bu ogrencilerin sosyal 6z yeterligini artirmay:
hedeflemelidir. Bu baglamda sosyal etkilesimi

tesvik eden, giiglitkleri olan ve olmayan 6grencileri

sonuglanabilmektedir Dolayisiyla  bu

kaynastirmay:
yardimlagmay1 ve sosyal destegi gelistiren okul igi
sosyal etkinliklerin sikliginin artirilmasi gerekir.

amagclayan, ogrenciler arasi

Bu etkinlikler 6grencilerdeki yalnizlasma hissini
azaltacak, yeni sosyal stratejiler 6grenmesine katki
saglayacak, oz yeterlik algilarini gelistirecek ve
oznel iyi olug diizeylerinin ytukselmesine olanak
tanryacaktir (33).

Stres Ogretmenler arasinda yaygin olarak
gozlemlenen bir durumdur (41). Bu bolimden
anlasilabilecegi gibi OOB'ye sahip 6grencilerin
diger
ogretmenlere kiyasla daha fazla olabilmekte,

ogretmenlerinin sorumluluklar:
bu da onlarda daha yuksek diizeyde stres
deneyimlemelerine ~ sebep  olabilmektedir.
Ozel gereksinimi olan 6grencilerine en st
diizeyde verimli olabilmeleri igin 6gretmenlerin
gindelik stres ile basa ¢ikabilmeleri ve kendine
bakim rutinleri olduk¢a énemlidir. Bu konuda
ogretmenlerin dizenli olarak kendilerine vakit
ayirmalart ve kendileri igin aktiviteler yapmalari
onerilmektedir (42). Ayrica okul psikologu veya
psikolojik  danigsmanindan yardim almaktan
cekinmemek, okul icerisindeki
miimkin ise sinifin digsarisinda ve agik havada

teneffusleri

degerlendirmek, okul yasantist ile ev yasantisinin
birbirinden ayrilmasi 6gretmenlerin stres ile baga
¢tkabilmelerine yardim edecektir. Bunlar disinda
tatillerin iyi degerlendirilip bos zamanlarin
keyif
yapilarak degerlendirilmesi, hobiler gelistirilip

sosyalleserek  ve alman  aktiviteler

surdartlmesi yine vyararli olmasi beklenen

durumlardir.
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