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ÖZGÜL ÖĞRENME BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARIN 
EBEVEYNLERİNE YÖNELİK ÖNERİLER

Ne zaman dersin başına otursa hep aynı tantana! “Okuyamıyorum, yapamıyorum”. Hele yazısı tam 
bir felaket. Kargacık burgacık, sanırsın Rusça yazıyor. Ödevlerini yapması saatlerini hatta günlerini 
alıyor, ama sonuç değişmiyor: bitmiyor, bitmiyor… Silinip yazılmaktan aşınmış kâğıt en sonunda 
büyük bir hayal kırıklığıyla yırtılıp buruşturularak sağa sola atılıyor. “Okuldan nefret ediyorum!” 
cümlesi günde en az on bin kere tekrarlanıyor. Öfke nöbetini sıklıkla ağlama krizleri takip ediyor. 
Gece yatmayı gündüz kalkmayı bilmediğinden hemen her yere gecikiyor. Okuduğu satırı bile takip 
etmiyor. Sanki aklı başka yerde. 57’den nefret ediyor, o hep 75. Ne zaman 75 çıksa o da hep 57. Oyun 
mu oynuyor, beni mi sınıyor yoksa dalga mı geçiyor? Bilmiyorum. Bildiğim tek şey ne yapacağımı 
bilmediğim.

Yukarıda hipotetik olarak anlatılan vakadaki çocuk için hayat ne kadar kaotik ve zorsa ebeveynleri 
için de bir o kadar zor ve kaotiktir. ÖÖB yaşayan çocuğun bu özel durumundan ne siz ne de o; suçlu veya 
sorumlu! Sadece diğerlerinden “farklı” ve bu fark onu oldukça özel kılmakta. Ebeveynlerin aklındaki 
“Oldukları yerden olmaları gereken yere nasıl gelecekler?” sorusu ise yürek çarpıntısının müsebbibi.

Sabır ve emekle pes etmeden ilmek ilmek örer gibi ÖÖB yaşayan çocukları geleceğe hazırlayan en 
önemli kişiler hiç şüphesiz ebeveynlerdir. ÖÖB yaşayan çocuklar fiziksel ya da zihinsel farklılıklarıyla 
göze çarpmadıklarından gösterdikleri belirtilere ebeveynleri çok dikkat etmelidir. Bu nedenle çocuklar 
iyi şekilde gözlenmeli ki yaşadıkları güçlükler ve üstün oldukları noktalar fark edilebilsin ve çocuğa 
özgü en iyi öğrenme stratejileri geliştirilebilsin. Vakada da dile getirildiği gibi ebeveynleri, ÖÖB yaşayan 
çocuklarına yönelik yapabilecekleri noktasında desteklemek oldukça önemlidir. Buradan hareketle bu 
bölüm kapsamında ÖÖB yaşayan okul öncesi ve okul dönemindeki çocukların, bu güçlüğü aşmaları 
için ebeveynlerine yönelik ev içi uygulama önerilerine değinilecektir. “Her çocuk bir kahramanı hak 
eder; ondan asla vazgeçmeyecek, umudunu hiç kesmeyecek, aralarındaki bağın gücünü anlayan ve 
olabileceğinin en iyisi olması için çaba gösteren bir kahramanı; yetişkini.” (1). Buradan yola çıkarak 
ÖÖB yaşayan çocuğa yardımcı olabilecek en önemli kişiler olarak önce onlara inanmalı, onları kabul 
etmeli ve desteğinizi üzerlerinden hiç çekmemelisiniz.
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hata yaptığı belirtilmeli ve hataların, öğrenme 
sürecinin bir parçası olduğu çocuğa anlatılmalıdır 
(31). Hata yapabileceği ve en iyi tecrübenin, kendi 
hatalarından çıkarılacak derslerle kazanıldığı 
açıklanmalıdır.

Nefes almadan yaşamın mümkün olmaması 
gibi oyun olmadan bir çocuğun gelişmesi de 
mümkün değildir. Bu nedenle uygulamalarda 
oyunun gücünden mümkün olduğunca 
yararlanılmalıdır. Öğrenme sürecine oyun dahil 
edilmeli ve tüm bu süreç, zorunluluktan ziyade 
çocuğu merak etme ve sorgulamaya teşvik 
etmelidir. Bununla birlikte, kalıcı öğrenmenin 
oluşabilmesi için çocuğun duygusal ve bilişsel 
açıdan hazır olmasına dikkat edilmeli ve çocuğun 
öğrenme hızına saygı gösterilmelidir. Daha 
çok ders çalıştırarak ya da uygulama yaptırarak 
çocuğun ilerleyeceği beklentisine girilmemelidir. 
Çünkü her çocuğun eğitimsel ve duygusal ihtiyacı 
farklıdır.

Her çocuğun öğrenme süresi ve çalışma 
performansı aynı değildir. Bu yüzden çocuğun 
performansı, başka çocukların performansı ile 
kıyaslanmamalıdır. Zorluklarla mücadele eden 
çocuğun üzerinde baskı hissettirilmemelidir. 
Aceleci olunmamalı, sabırlı davranılmalıdır. 
Ebeveynin, uygulamalar sırasında çocuğun 
sunduğu sözel olmayan bilgilere karşı uyanık ve 
duyarlı olması gerekmektedir. Çocuğun öğrenme 
sürecinde ebeveyne düşen görev; çocuğu 
dinlemek, gözlemlemek, anlamaya çalışmak 
ve ona destek olmaktır. İstikrarlı, tutarlı ve 
destekleyici bir tutum sergilenmelidir. Ebeveynler 
çocuğun yavaş fakat emin adımlarla ilerlediği bu 
yolda onlarla uyum içinde yürümelidirler.

ÖÖB yaşayan çocuğun okuyabilmesi, 
yazabilmesi ve yazdıklarını kontrol edebilmesi 
için vakit tanınmalıdır. Öğrenmenin kalıcı 
olması için aralıklı tekrarlar (8), başka deyişle 
sık sık gözden geçirme adı verilen çalışma stili 
kullanılmalı ve öğrenilenler farklı materyallerle 
pekiştirilmelidir (10). Çocuğun çalıştığı oda 
mümkün olduğunca gün ışığından yararlanılacak 
şekilde düzenlenmeli ve aydınlatılmalıdır. 
Çocuğun dikkatini sürdürebilmesi için sessiz bir 
çalışma ortamı sağlanmalıdır. Herkesin dikkat 

süresi farklı olduğundan çalışmalar, çocuğun 
dikkat süresine uygun şekilde planlanmalıdır. 
Çalışma sürecinde zihinsel yorgunluğun 
azaltılması için fiziksel aktivite molalarından 
yararlanılması performansı arttıracaktır (31).

ÖÖB yaşayan çocukların akademik 
performansını ilerletmek için birçok etkili 
yöntem ve öğretim metodu bulunmaktadır. Fakat 
hangi yöntemin ya da öğrenme stratejisinin etkili 
olacağı, çocukla birlikte çalışıldıktan sonra tam 
anlamıyla anlaşılabilir. Bu bölüm kapsamında 
özgül öğrenme güçlüğü yaşayan çocukların 
ebeveynlerine yönelik ev içi uygulama önerilerine 
yer verilmiştir. Bu uygulamalardan yola çıkarak en 
uygun yöntem belirlenebilir ya da geliştirilebilir. 
Önerilen uygulamalar aracılığıyla zamanla 
çocuklar kendi öğrenme tarzlarını keşfederek 
neyin onlar için daha kolay ve zor olduğunu 
anlayacak ve kendileri için en uygun öğrenme 
stratejilerini oluşturacaklardır (51). Böylelikle 
kendine yeten ve güvenen, özerk bireyler olmaları 
yolunda önemli adımlar atılmış olacaktır.
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