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Ne zaman dersin bagina otursa hep ayn1 tantana! “Okuyamiyorum, yapamiyorum”. Hele yazisi tam
bir felaket. Kargacik burgacik, sanirsin Rusga yaziyor. Odevlerini yapmasi saatlerini hatta giinlerini
aliyor, ama sonug degismiyor: bitmiyor, bitmiyor... Silinip yazilmaktan aginmis kagit en sonunda
biyiik bir hayal kirikligiyla yirtihp burusturularak saga sola atiliyor. “Okuldan nefret ediyorum!”
ciimlesi giinde en az on bin kere tekrarlaniyor. Ofke nébetini siklikla aglama krizleri takip ediyor.
Gece yatmay1 giindiiz kalkmay1 bilmediginden hemen her yere gecikiyor. Okudugu satir1 bile takip
etmiyor. Sanki akli baska yerde. 57'den nefret ediyor, o hep 75. Ne zaman 75 ¢iksa o da hep 57. Oyun
mu oynuyor, beni mi siniyor yoksa dalga m1 ge¢iyor? Bilmiyorum. Bildigim tek sey ne yapacagimi
bilmedigim.

Yukarida hipotetik olarak anlatilan vakadaki ¢ocuk i¢in hayat ne kadar kaotik ve zorsa ebeveynleri
igin de bir o kadar zor ve kaotiktir. OOB yasayan ¢ocugun bu 6zel durumundan ne siz ne de o; suglu veya
sorumlu! Sadece digerlerinden “farkli” ve bu fark onu oldukga 6zel kilmakta. Ebeveynlerin aklindaki
“Olduklar: yerden olmalari gereken yere nasil gelecekler?” sorusu ise yiirek ¢arpintisinin miisebbibi.

Sabir ve emekle pes etmeden ilmek ilmek érer gibi OOB yasayan ¢ocuklari gelecege hazirlayan en
onemli kisiler hig siiphesiz ebeveynlerdir. OOB yasayan ¢ocuklar fiziksel ya da zihinsel farkliliklariyla
goze carpmadiklarindan gosterdikleri belirtilere ebeveynleri ok dikkat etmelidir. Bu nedenle ¢ocuklar
iyi sekilde gozlenmeli ki yasadiklar: giiglikler ve tistiin olduklari noktalar fark edilebilsin ve ¢ocuga
ozgiien iyi 6grenme stratejileri gelistirilebilsin. Vakada da dile getirildigi gibi ebeveynleri, OOB yasayan
¢ocuklarina yonelik yapabilecekleri noktasinda desteklemek olduk¢a 6nemlidir. Buradan hareketle bu
boliim kapsaminda OOB yasayan okul dncesi ve okul donemindeki cocuklarin, bu gii¢liigii asmalari
i¢in ebeveynlerine yonelik ev i¢i uygulama onerilerine deginilecektir. “Her ¢ocuk bir kahramani hak
eder; ondan asla vazge¢cmeyecek, umudunu hi¢ kesmeyecek, aralarindaki bagin giiciinii anlayan ve
olabileceginin en iyisi olmasi i¢in ¢aba gosteren bir kahramani; yetiskini.” (1). Buradan yola ¢ikarak
OOB yasayan ¢ocuga yardimei olabilecek en onemli kisiler olarak énce onlara inanmali, onlar1 kabul
etmeli ve desteginizi tizerlerinden hi¢ ¢ekmemelisiniz.
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hata yaptig1 belirtilmeli ve hatalarin, 6grenme
stirecinin bir pargasi oldugu ¢ocuga anlatilmalidir
(31). Hata yapabilecegi ve en iyi tecriibenin, kendi
hatalarindan ¢ikarilacak derslerle kazanildig:
actklanmalidir,

Nefes almadan yasamm mamkiin olmamasi
gibi oyun olmadan bir ¢ocugun gelismesi de
mumkiin degildir. Bu nedenle uygulamalarda
oyunun mumbkiin
yararlanilmalidir. Ogrenme siirecine oyun dahil
edilmeli ve tim bu siire¢, zorunluluktan ziyade

gliciinden oldugunca

¢ocugu merak etme ve sorgulamaya tesvik
etmelidir. Bununla birlikte, kalict 6grenmenin
olusabilmesi igin ¢ocugun duygusal ve biligsel
agidan hazir olmasina dikkat edilmeli ve ¢ocugun
ogrenme hizina saygi gosterilmelidir. Daha
¢ok ders ¢alistirarak ya da uygulama yaptirarak
¢ocugun ilerleyecegi beklentisine girilmemelidir.
Cuinki her ¢ocugun egitimsel ve duygusal ihtiyact
farkhidur.

Her ¢ocugun oOgrenme siiresi ve ¢aligma
performansi ayni degildir. Bu ytzden ¢ocugun
performansi, baska ¢ocuklarin performans: ile
kiyaslanmamalidir. Zorluklarla miicadele eden
¢ocugun iizerinde baski hissettirilmemelidir.
Aceleci davranilmalidir.
gocugun
sundugu sozel olmayan bilgilere karst uyanik ve

olunmamali, sabirli

Ebeveynin, uygulamalar sirasinda
duyarli olmasi gerekmektedir. Cocugun 6grenme
ebeveyne gorev;  ¢ocugu
dinlemek, gozlemlemek, anlamaya ¢alismak
ve ona destek olmaktir. Istikrarli, tutarli ve

stirecinde diisen

destekleyici bir tutum sergilenmelidir. Ebeveynler
¢ocugun yavas fakat emin adimlarla ilerledigi bu
yolda onlarla uyum iginde ytaramelidirler.

OOB  yasayan  ¢ocugun
yazabilmesi ve yazdiklarini kontrol edebilmesi
igin vakit taninmalidir. Ogrenmenin kalici

okuyabilmesi,

olmasi i¢in aralikli tekrarlar (8), baska deyisle
sik stk gozden gegirme adi verilen ¢alisma stili
kullanilmali ve o6grenilenler farkli materyallerle
pekistirilmelidir (10). Cocugun ¢alistigi oda
miimkiin oldugunca giin 1s1gindan yararlanilacak
sekilde
Cocugun dikkatini strdiirebilmesi igin sessiz bir
calisma ortami saglanmalidir. Herkesin dikkat

dizenlenmeli ve aydmlatilmalidir.

stiresi farkli oldugundan ¢alismalar, ¢ocugun
dikkat stiresine uygun sekilde planlanmalidir.
Caligma yorgunlugun
azaltilmas1 icin fiziksel aktivite molalarindan
yararlanilmasi performansi arttiracaktir (31).
OOB  yasayan  c¢ocuklarin  akademik
performansint ilerletmek i¢in bir¢ok etkili
yontem ve ogretim metodu bulunmaktadir. Fakat

siirecinde  zihinsel

hangi yontemin ya da 6grenme stratejisinin etkili
olacagi, ¢ocukla birlikte ¢alisildiktan sonra tam
anlamiyla anlagilabilir. Bu bolim kapsaminda
ozgul ogrenme gi¢ligi yasayan ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik ev i¢i uygulama 6nerilerine
yer verilmistir. Bu uygulamalardan yola ¢ikarak en
uygun yontem belirlenebilir ya da gelistirilebilir.
Onerilen  uygulamalar araciligiyla zamanla
cocuklar kendi ogrenme tarzlarini kesfederek
neyin onlar i¢in daha kolay ve zor oldugunu
anlayacak ve kendileri i¢in en uygun 6grenme
stratejilerini  olusturacaklardir (51). Boylelikle
kendine yeten ve giivenen, 6zerk bireyler olmalar:

yolunda 6nemli adimlar atilmis olacaktir.
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