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Beyinde dikkati yoneten genis sistemin ayrilmaz bir parcast olan fronto-parietal sinir aginin
aracilik ettigi yiratici islev becerileri (YIB) hedefe yonelik olarak dikkat, organizasyon, karar
verme, planlama yapma, siraya koyma, bir gorev ya da eylemi baslatma, davraniglarin sonuglarini
kestirebilme, sorunlarla bas edebilmek i¢in uygun ¢oziimler iretebilme, uygun olmayan davranist
ya da distinceyi durdurabilme (6z-kontrol, inhibisyon), giincelleme-ge¢is yapma (esneklik) ve bir
gorevi planlayabilme ya da yerine getirebilmenin yaninda birden fazla gorevi de diizenleyerek basarili
bir sekilde yiirtitebilmeyi saglayan zihinsel siireclerdir (1,2). YIB, basta calisma bellegi olmak tizere,
gorsel-isitsel bellek ve bilgi isleme hiz1 gibi 6nemli bilissel bilesenler igerir.

Yiriitict islevler ¢ocuklarin dikkat toplama, amagh 6grenme, diirtilerini bastirma, eylemlerini
kontrol etme ve hata belirleme becerileri temelinde duygularini, disiincelerini ve davranislarini
bilingli olarak izleyebilmesine yardim eder. Bu beceriler, akademik basar1 igin ¢ok onemli oldugu
dastntlen bilis ve davranisin birgok yoniine kaynaklik ederek ¢ocuklarin sinif ve okul yasantilarini
basarili bir sekilde siirdiirebilmesinin de temelini olusturur. YiB’in 6z diizenleme (kendini diizenleme)
boyutu, sinif kurallarina uyma, gereksiz hareketlerden kaginma veya dikkat daginikligina direnme gibi
ogrenme icin gerekli davranissal becerileri destekler. Son olarak, akranlari veya 6gretmenleri ile sosyal
durumlarla karsilagtiklarinda karsilasmanin 6nemli yonlerine segici bir sekilde katilmalari, otomatik,
baskin tepkileri engellemeleri ve sosyal olarak uygun bir yanit segmeleri ve uygulamalar1 ve sonucu
izlemeleri de yuriitict islevlerin sosyal iliskilerdeki 6nemli bir roladir (3).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (OOB), diger akademik 6grenmelerin temeli olan okuma, yazma veya
matematik becerilerini 6grenme veya kullanma yetenegini engelleyen bir nérogelisimsel bozukluktur.
OOB olan ¢ocuklarda éncelikli sorunlar okuma ve yazma gibi dille iliskili alanlarda oldugu icin, dil
islevlerinden sorumlu olan ve neredeyse tiim beyine yayilan dil aginin Y1IB ile ilgili bilesenlerinde de
problem olmasi beklenmektedir (4,5,6). Bu nedenle OOB olan ¢ocuklarda YIB’'nin rolii biyiiktiir ve bu
alanda yapilacak ¢alisma ve ailelere verilecek 6nerilerle nemli gelismeler saglanabilmektedir.
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reddetmeden karsilikli oyuna dontstiirerek kabul
etmekte fayda vardir. Aksi taktirde ¢abuk sikilip,
sorgulandigini dastnebilir ve etkinligimiz kisa
streli olabilir.

Yiritaci islevleri gelismis ya da desteklenmis
¢ocuklarin; daha iyi 6n planlama yaparak daha az
hamle ile problem ¢ozdiikleri, sosyal becerilerinin
ve sosyal yeterlilik dizeylerinin daha fazla oldugu,
planlamada daha kisa stire kullandiklari, daha ¢cok
kelime bildikleri, sosyal uyumlarinin ve akademik
basarilarinin daha iyi oldugu bu nedenle erken
¢ocukluktan itibaren desteklenmeleri gerektigi
bildirilmektedir (24).

Bazi ¢ocuklar yuritici islevlerin  bazi
alanlarindagiigliikgekerken,bazilaritiimalanlarda
degisen derecelerde zorluk yasayabilirler. Hem
yuritica islevlerdeki giigliikler, hem de 6grenme
giiglugintin farkli islev alanlarinda yarattig:
diger zorluklar bazen ¢ocuklarin ¢aligmalara
odaklanmasin1  ve katilimini
zorlastirabilir. Her ¢ocuktan beklenen gorevler
veya sunulan destekler de farkli olabilir. Bu

uygulamalara

farkliliklar nedeniyle g¢ocugun kendine 6zgii
giigli ve zayif yonlerini iyi tanimak, onun i¢in
en uygun stratejileri belirlemek, c¢abasini fark
etmek, ona takdir edildigini ve onaylandigini
hissettirerek 6zgtivenini desteklemek, siirece
uyumunu kolaylastiracaktir.
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