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YÜRÜTÜCÜ İŞLEV SORUNLARINA YÖNELİK ÖNERİLER

Beyinde dikkati yöneten geniş sistemin ayrılmaz bir parçası olan fronto-parietal sinir ağının 
aracılık ettiği yürütücü işlev becerileri (YİB) hedefe yönelik olarak dikkat, organizasyon, karar 
verme, planlama yapma, sıraya koyma, bir görev ya da eylemi başlatma, davranışların sonuçlarını 
kestirebilme, sorunlarla baş edebilmek için uygun çözümler üretebilme, uygun olmayan davranışı 
ya da düşünceyi durdurabilme (öz-kontrol, inhibisyon), güncelleme-geçiş yapma (esneklik) ve bir 
görevi planlayabilme ya da yerine getirebilmenin yanında birden fazla görevi de düzenleyerek başarılı 
bir şekilde yürütebilmeyi sağlayan zihinsel süreçlerdir (1,2). YİB, başta çalışma belleği olmak üzere, 
görsel-işitsel bellek ve bilgi işleme hızı gibi önemli bilişsel bileşenler içerir.

Yürütücü işlevler çocukların dikkat toplama, amaçlı öğrenme, dürtülerini bastırma, eylemlerini 
kontrol etme ve hata belirleme becerileri temelinde duygularını, düşüncelerini ve davranışlarını 
bilinçli olarak izleyebilmesine yardım eder. Bu beceriler, akademik başarı için çok önemli olduğu 
düşünülen biliş ve davranışın birçok yönüne kaynaklık ederek çocukların sınıf ve okul yaşantılarını 
başarılı bir şekilde sürdürebilmesinin de temelini oluşturur. YİB’in öz düzenleme (kendini düzenleme) 
boyutu, sınıf kurallarına uyma, gereksiz hareketlerden kaçınma veya dikkat dağınıklığına direnme gibi 
öğrenme için gerekli davranışsal becerileri destekler. Son olarak, akranları veya öğretmenleri ile sosyal 
durumlarla karşılaştıklarında karşılaşmanın önemli yönlerine seçici bir şekilde katılmaları, otomatik, 
baskın tepkileri engellemeleri ve sosyal olarak uygun bir yanıt seçmeleri ve uygulamaları ve sonucu 
izlemeleri de yürütücü işlevlerin sosyal ilişkilerdeki önemli bir rolüdür (3).

Özgül Öğrenme Bozukluğu (ÖÖB), diğer akademik öğrenmelerin temeli olan okuma, yazma veya 
matematik becerilerini öğrenme veya kullanma yeteneğini engelleyen bir nörogelişimsel bozukluktur. 
ÖÖB olan çocuklarda öncelikli sorunlar okuma ve yazma gibi dille ilişkili alanlarda olduğu için, dil 
işlevlerinden sorumlu olan ve neredeyse tüm beyine yayılan dil ağının YİB ile ilgili bileşenlerinde de 
problem olması beklenmektedir (4,5,6). Bu nedenle ÖÖB olan çocuklarda YİB’nin rolü büyüktür ve bu 
alanda yapılacak çalışma ve ailelere verilecek önerilerle önemli gelişmeler sağlanabilmektedir.
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reddetmeden karşılıklı oyuna dönüştürerek kabul 
etmekte fayda vardır. Aksi taktirde çabuk sıkılıp, 
sorgulandığını düşünebilir ve etkinliğimiz kısa 
süreli olabilir.

SONUÇ ve ÖNERİLER

Yürütücü işlevleri gelişmiş ya da desteklenmiş 
çocukların; daha iyi ön planlama yaparak daha az 
hamle ile problem çözdükleri, sosyal becerilerinin 
ve sosyal yeterlilik düzeylerinin daha fazla olduğu, 
planlamada daha kısa süre kullandıkları, daha çok 
kelime bildikleri, sosyal uyumlarının ve akademik 
başarılarının daha iyi olduğu bu nedenle erken 
çocukluktan itibaren desteklenmeleri gerektiği 
bildirilmektedir (24).

 Bazı çocuklar yürütücü işlevlerin bazı 
alanlarında güçlük çekerken, bazıları tüm alanlarda 
değişen derecelerde zorluk yaşayabilirler. Hem 
yürütücü işlevlerdeki güçlükler, hem de öğrenme 
güçlüğünün farklı işlev alanlarında yarattığı 
diğer zorluklar bazen çocukların çalışmalara 
odaklanmasını ve uygulamalara katılımını 
zorlaştırabilir. Her çocuktan beklenen görevler 
veya sunulan destekler de farklı olabilir. Bu 
farklılıklar nedeniyle çocuğun kendine özgü 
güçlü ve zayıf yönlerini iyi tanımak, onun için 
en uygun stratejileri belirlemek, çabasını fark 
etmek, ona takdir edildiğini ve onaylandığını 
hissettirerek özgüvenini desteklemek, sürece 
uyumunu kolaylaştıracaktır.
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