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MATEMATİK (DİSKALKULİ) İLE İLİŞKİLİ SORUNLARA 
YÖNELİK EV İÇİ UYGULAMA ÖNERİLERİ

Diskalkulinin ne olduğu, diskalkulik çocuğunuzun özelliklerinin neler olduğunun bilinmesi 
sunacağınız eğitsel desteğin etkililiğini önemli oranda etkileyebilir. Diskalkulik çocuklar tipik gelişim 
gösteren akranlarından farklılaştıkları gibi bilişsel, duyusal ve psikomotor beceriler açısından kendi 
aralarında da önemli oranda farklılıklar gösterebilirler. Bu bağlamda diskalkulik olup da birbirine 
tamamıyla benzeyen iki çocuktan bahsedebilmek oldukça güçtür (1). Dolayısıyla bölüm okumalarınızda 
özellikle diskalkulik çocukların genel özelliklerinden bahsedilirken çocuğunuzun belirtilen bazı 
özellikleri taşıdığını bazılarını ise taşımadığını görebilmeniz söz konusu olabilir. Ebeveyn olarak 
bilişsel ve psikolojik müdahale boyutunda önerilen yöntem ve yaklaşımları doğrudan uygulamaktan 
ziyade çocuğunuzun özelliklerini ve düzeyini dikkate alarak uyarlamalar yapmanız oldukça önemli 
olacaktır.

Bu bölümde bir ebeveyn tarafından sorulabilecek olası dört soruya cevap aranmıştır. Özellikle ilk 
iki soruya dair kitabın farklı bölümlerinde detaylı açıklamalara yer verildiğinden bu bölümde daha 
özet bir bilgi paylaşılmıştır.

1.	 Diskalkuli nedir? Çocuğumun diskalkulik olması ne anlama geliyor?
2.	  Diskalkulik çocukların genel özellikleri nelerdir?
3.	  Çocuğum neden matematik öğrenmeli?
4.	 Evde çocuğumun matematik performansını nasıl destekleyebilirim?
1-Diskalkuli nedir? Çocuğumun diskalkulik olması ne anlama geliyor?
‘Gelişimsel diskalkuli’ olarak da bilinen diskalkuli, aritmetik becerilerin gelişimini ve performansını 

etkileyen kalıcı bir öğrenme güçlüğü olarak tanımlanabilir. Diskalkuli: sayı hissi, sayı gerçekleri ve 
aritmetiksel hesaplamalardaki güçlüğü ifade eden bir öğrenme güçlüğüdür (2). Diskalkuli sayıları, 
sayı büyüklüklerini ve ilişkilerini iyi anlamama, matematik gerçeklerini otomatik olarak hatırlamak 
yerine tek basamaklı sayılarla toplama yaparken dahi parmakları kullanma yoluna gitme, aritmetik 
hesaplama ve değiştirme işlemlerinin ortasında kaybolma gibi birtakım güçlükleri içermektedir. 
Diskalkuli, zihinsel bir engelle, görme veya işitme keskinliğinde bir kayıpla, diğer zihinsel veya 
nörolojik bozukluklarla, psikososyal sıkıntılarla veya yetersiz eğitimle açıklanabilir bir durum değildir 
(2).

Diskalkuli’nin, çalışılan öğrenci grubu ve tanı kriterlerine bağlı olarak, okul çağı çocuklarının 
yaklaşık %3 ile %6’sını etkilediği tahmin edilmektedir (3). Ancak diskalkulinin kız ve erkek çocuklarında 
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reddetmeden karşılıklı oyuna dönüştürerek kabul 
etmekte fayda vardır. Aksi taktirde çabuk sıkılıp, 
sorgulandığını düşünebilir ve etkinliğimiz kısa 
süreli olabilir.

SONUÇ ve ÖNERİLER

Yürütücü işlevleri gelişmiş ya da desteklenmiş 
çocukların; daha iyi ön planlama yaparak daha az 
hamle ile problem çözdükleri, sosyal becerilerinin 
ve sosyal yeterlilik düzeylerinin daha fazla olduğu, 
planlamada daha kısa süre kullandıkları, daha çok 
kelime bildikleri, sosyal uyumlarının ve akademik 
başarılarının daha iyi olduğu bu nedenle erken 
çocukluktan itibaren desteklenmeleri gerektiği 
bildirilmektedir (24).

 Bazı çocuklar yürütücü işlevlerin bazı 
alanlarında güçlük çekerken, bazıları tüm alanlarda 
değişen derecelerde zorluk yaşayabilirler. Hem 
yürütücü işlevlerdeki güçlükler, hem de öğrenme 
güçlüğünün farklı işlev alanlarında yarattığı 
diğer zorluklar bazen çocukların çalışmalara 
odaklanmasını ve uygulamalara katılımını 
zorlaştırabilir. Her çocuktan beklenen görevler 
veya sunulan destekler de farklı olabilir. Bu 
farklılıklar nedeniyle çocuğun kendine özgü 
güçlü ve zayıf yönlerini iyi tanımak, onun için 
en uygun stratejileri belirlemek, çabasını fark 
etmek, ona takdir edildiğini ve onaylandığını 
hissettirerek özgüvenini desteklemek, sürece 
uyumunu kolaylaştıracaktır.
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