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MATEMATİK (DİSKALKULİ) İLE İLİŞKİLİ SORUNLARA 
YÖNELİK ÖNERİLER

Matematik, çocuklara günlük yaşamda gerekli olan ve akademik yaşamları boyunca öğrenmelerini 
destekleyen kavramları, becerileri ve düşünme stratejilerini tanıtır. Çocukların çevrelerindeki dünyada 
gördükleri sayıları, örüntüleri ve şekilleri anlamlandırmalarına yardımcı olur, giderek dijitalleşen bir 
dünyada verileri işlemenin yollarını sunar ve başarılı öğrenenler olarak gelişimlerine çok önemli katkı 
sunar. Çocuklar matematiğin zaman içinde nasıl geliştiğini ve ekonomiye, topluma ve kültüre nasıl 
katkıda bulunduğunu keşfetmeye başlarlar. Matematik çalışmak merak uyandırır, yaratıcılığı teşvik 
eder ve çocukları okuldan sonraki hayatta ihtiyaç duydukları becerilerle donatır (1). Ancak birçok 
sebepten ötürü bazı çocuklar matematiksel kavram ve becerilerin ediniminde maalesef başarısız 
olurlar. Matematiğin çok zor olduğu fikrinin birey üzerinde oluşturduğu olumsuz tutum, öğrencinin 
gereksinimlerini iyi karşılamayan öğrenme-öğretme yöntemleri, sosyo-ekonomik yetersizlikler, 
sosyo-kültürel farklılıklar ve matematik öğrenme güçlüğü/diskalkuli matematikte başarısız olmanın 
sebepleri arasında sayılabilir (2).

Öğretmenlerin diskalkuli hakkında bilgi sahibi olmaları, diskalkulik öğrencilerin ihtiyaçlarını 
karşılayacak stratejiler ve yöntemler geliştirebilmeleri ve toplumu, ebeveynleri diskalkulinin çeşitli 
yönleri konusunda doğru ve yeterli bir şekilde bilgilendirmeleri açısından oldukça önemlidir. Ancak 
öğretmenlerin diskalkuli bilgi düzeylerini belirlemeye yönelik yapılan uluslararası ve ulusal çalışmalar 
öğretmenlerin diskalkulinin anlamı, özellikleri, etkileri, nedenleri ve diskalkulik çocuklara müdahale 
stratejileri hakkında yeterli bilgiye sahip olmadığını belgelemektedir (3,4,5,6).

Diskalkulinin toplumdaki yaygınlık oranı disleksi kadar olmasına rağmen, maalesef diskalkuli 
disleksi kadar eğitimciler ve psikologlar tarafından yeterince bilinmez. Bu nedenle, birçok çocuk teşhis 
konmadan eğitim ve sosyal yaşamlarında matematikle inanılmaz bir mücadele vermeye devam ederler. 
Zira diskalkulik birey yeterli matematik bilgi ve becerisi olmadığı için kişisel bütçeyi dengelemekten, 
bilimden teknolojiye ve finansa herhangi bir alanda çalışmaya kadar yetişkinlikte zorluklar yaşayabilir. 
Bu durum, diskalkulinin belirtilerini erkenden ele almanın ve etkili müdahaleler ile erken yaşta bireyin 
matematik gelişiminde katkı sağlamanın önemine işaret eder.

Bu bölümde diskalkulinin ne olduğu, nelerden kaynaklandığı, diskalkulinin nasıl tanılandığı 
yaygınlığı ve diskalkulik bir çocuğun özellikleri kısaca ele alınacaktır. Bölümde daha çok bir öğretmenin 
diskalkulik çocuklara müdahalede bulunurken nasıl bir yaklaşım sergilemesi gerektiği ve hangi 
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Russo, Russo ve Bragg, (41) tarafından 
bir matematiksel oyunun geliştirilmesine 
veya değerlendirilmesine yönelik beş ilke 
oluşturulmuştur. Bu ilkelere Tablo 4.’te yer 
verilmektedir.

Tablo 4. Bir oyunu değerlendirmede temel 
ölçütler

Ölçütler Evet Hayır

1

Matematiksel oyunlar 
ilgi çekici, eğlenceli 
olmalı ve matematiksel 
tartışmalar üretmelidir.

2
Matematiksel oyunlar 
beceri ve şansı uygun 
şekilde dengelemelidir.

3

Önemli matematiksel 
kavramları keşfetmek 
ve önemli becerileri uy-
gulamak, oyun stratejisi 
ve oynanışı için merkezi 
olmalıdır.

4

Matematiksel oyunlar, 
çeşitli öğrenicilere hitap 
edecek şekilde kolayca 
farklılaştırılabilir ve çeşitli 
kavramlara hitap edecek 
şekilde değiştirilebilir 
olmalıdır.

5

Matematik oyunları, 
ev-okul bağlantılarını 
geliştirmek için fırsatlar 
sağlamalıdır.

SONUÇ
Diskalkulinin heterojenliği ve karmaşıklığı 

göz önüne alındığında, spesifik tanımı, teşhisi 
veya tedavisi konusunda bir fikir birliği yoktur. 
Mevcut araştırmalar, diskalkuliyi anlamak 
ve müdahale etmek için eğitim, psikoloji ve 
sinirbilim alanlarını içeren disiplinler arası 
bir yaklaşımın gerekliliğine işaret etmektedir. 
Diskalkulik çocuklar erken yaşta tespit edilip 
doğru ve yeterli bir eğitsel ve psikolojik müdahale 
gerçekleştirilemezse bir taraftan akranları ile 
olan akademik başarı farkı artabilir diğer taraftan 
yaşanılan güçlükler nedeniyle kaygı, depresyon 
ve saldırganlık gibi başka psikolojik durumlar 

geliştirme eğilimi gösterebilir.
Bir öğrencinin güçlü ve zayıf yönlerinin 

belirlemesi, tüm adımlarda öğrencinin sürekli 
değerlendirilmesi belki de eğitsel müdahalenin 
en önemli unsurudur. Yapılan değerlendirmeler 
ışığında veliler, öğretmenler ve diğer eğitimciler, 
öğrencinin matematiği daha etkili bir şekilde 
öğrenmesine yardımcı olacak bilişsel ve duyuşsal 
stratejiler oluşturmak için birlikte çalışabilirler. 
Sıralı strateji ile gerçekleştirilen bir eğitsel 
müdahalede sınıfta ve evde destekleyici olarak 
oyunlar ve bilgisayar destekli uygulamalar 
kullanılabilir. Yeni konulara çok hızlı geçme 
telaşına girmeden küçük ve tekrarlı adımlar ile 
öğrencinin performansında önemli derecede 
iyileşme elde edilebilir.
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