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“Sizi dünyama iki nedenle davet ediyorum. Biri içgörü, anlayış, merhamet ya da güç 
kazanacağınıza ilişkin umudum. İkincisi bu sürecin bana kendimi olduğum gibi sevmem ve 

yapabileceklerim için yardım etmesi umudu”
Lynn Pelkey

Özgül Öğrenme Bozuklukları (ÖÖB) öğrenmeyi güçleştiren özel tipteki zorlukları tanımlamak 
için kullanılan bir şemsiye terimdir. ÖÖB olan bireyler homojen bir grup olmaktan çok, bilişsel 
becerilerindeki farklılıklara, zorluk yaşadıkları alanlara bağlı olarak birbirlerinden bütünüyle farklı 
özellikler gösteren karma bir gruptur. ÖÖB çocukluk dönemi başlangıçlı bir sorun olması nedeniyle 
çoğu kez ilk aklımıza gelen akademik becerileri yeni kazananlar, yani çocuklar olmaktadır. İlköğretime 
başladığı ilk yıllarda okumayı, yazmayı öğrenmekte zorlanan çocuklar büyüdüğünde neler olur, 
akademik alandaki zorlukları sürer mi, bir yetişkin olarak ne tip zorluklarla baş etmek durumunda 
kalırlar? Bu sorular özellikle son dönemlerde araştırmacıların gündemini çok daha fazla meşgul 
etmeye başladı. Bunun en önemli nedenleri arasında akla ilk gelenler disleksinin toplumlarca daha 
tanınır hale gelmesi, eğitim haklarının yasalarla korunması, destekleyici eğitimden yararlananların 
sayısının giderek artması, Gelişimsel Disleksi (GD)’li daha fazla sayıdaki gencin üniversiteye girmesi, 
GD’li bireylerin öz yaşam öykülerini yayınlayarak ya da anlatarak geçmişte ve hali hazırda yaşadıkları 
sorunları / başarı öykülerini toplumla paylaşmalarıdır.

Yaklaşık 35 yıldır ÖÖB’si olan çocuklar ve ailelerle çalışan biri olarak yıllar içinde Disleksi tanısı 
almış pek çok çocuğun anne ya / ya da babasının “ben de okumayı sökmekte çok zorlanmıştım”, “bir 
kitabı bitirmem günlerimi alır”, “filmi varken insan niye kitabını okusun ki”, “okulda hiç iyi bir öğrenci 
değildim, benimle dalga geçerlerdi”, “hala okumayı sevmiyorum” dediklerine tanık oldum, çocuklarıyla 
çalışırken onların da var olan öğrenme, organizasyon vb. sorunlarına yardım ettiklerim oldu. Bazen 
çocukken destekleyici eğitim almış olan bir danışanımın çocuğuna ya da yeğenine destekleyici eğitim 
verdim, bazen de psikiyatrist tarafından yönlendirilen ya da kendi başvuran üniversite öğrencisi ya da 
mezunu danışanlarım oldu, oluyor. Bu alanda çalışan pek çok uzmanın benzer şeyleri deneyimlediği 
kuşkusuz. Klinik gözlemlerimiz ve son yıllarda araştırmalardan gelen bilgiler hemen hemen bütün ÖÖB 
tiplerinin yalnızca çocuğun okuldaki yaşamını etkilemekle kalmadığını, ilişkilerini, gündelik yaşamını 
ve büyüdüğünde de ev ve iş yaşamını etkileyen kalıcı bir sorun olduğunu göstermektedir (1,2).
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aptal ya da yetersiz olduğunu düşünmesi, yaşadığı 
olumsuzlukları saldırganlık ya da içe kapanma 
gibi yollarla dışa vurması ve zorluklarını aşmada 
başarılı olamadığında okulu erken terk etmesi, 
kapasitesinin çok daha altındaki işlerde çalışması 
neredeyse kaçınılmazdır. Bu sorunlarla karşımıza 
gelen çocukların büyüdüklerinde görünmez 
olmalarını ve biricikliklerinin zedelenmesini 
önlemenin tek yolunun ise ailenin, okulun ve 
toplumun bilgi, anlayış ve desteğinden geçtiğini 
unutmamamız gerekir. Gökkuşağının, okaliptüs 
ağacının gövdesinin çok renkli olduğu için güzel 
olduğunu, farklılığı olan her bireyin zenginliğimiz 
olduğunu vurgulayarak bu yazının sonsözünü bir 
kitabın önsözdeki alıntısıyla bitirmek istiyorum.

Farklılığı uğruna dünyadaki her türlü 
aynılıktan seve seve vazgeçeceğim……. İçin.

Andrew Solomon.
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50. Özkardeş O, Falzon R. The experience of 
young adults with neuro-diverse profiles ( 
Learning disabilities and ADHD) devem et-
mekte.



Çocukluktan Yetişkinliğe Disleksi 299

51. Pallaoro Moojen SM, Gonçalves HA, Bassôa 
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