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ÖZ DÜZENLEYİCİ ÖĞRENME VE METABİLİŞSEL 
EĞİTİM UYGULAMALARI

Öz düzenleyici öğrenme, öğrenme verimini en üst düzeye çıkarabilmek için kişinin bu süreçte 
aktif bir izleyici, değerlendirici ve uygulayıcı olmasıdır (1). Öz düzenleyici öğrenme davranışsal, 
motivasyonel, bilişsel ve üstbilişsel katılımı içermelidir. Yani öz düzenleme girişimleri; kaynakları 
en iyi şekilde kullanan davranışları, duygusal düzenleme yoluyla motivasyonu, bellek ve öğrenme 
stratejilerinin bilinçli kullanımı yoluyla bilgi işlemeyi ve öğrenme sürecine ilişkin bilgi ve becerilerin 
farkındalığı ile metabilişi içermektedir.

Özgül öğrenme Bozukluğu (ÖÖB) olan çocukların öz düzenleyici öğrenme becerilerinin tipik 
gelişim gösteren çocuklara göre daha zayıf olduğu gözlenmektedir (2,3). ÖÖB olan çocukların öğrenme 
süreçlerindeki aktif rollerine ilişkin farkındalıkları zayıftır (4), öğrenme çıktıları beklentilerle uyumlu 
olmadığı için motivasyonları düşüktür (5) ve öğrenme ile ilişkili görevlerde duygularını düzenleme 
konusunda da sıkıntı yaşarlar (6), bellek ve bilgi işleme ile ilgili zorluklar akademik görevlerinde 
belirgin bir verimsizlik olarak kendini gösterir (7) ve bu metabilişsel, motivasyonel ve bilişsel örüntü 
öğrenme sürecini iyileştirici stratejileri/davranışları hayata geçirme konusunda yetkinliklerinin 
yaşıtlarına göre daha zayıf gözlenmesine sebep olur. Öz düzenleyici öğrenmenin akademik görevlerden 
günlük hayattaki sorunların çözümüne kadar hayatın her alanında ihtiyaç duyulan bir beceri olarak 
ele alındığı (1) düşünüldüğünde bu becerinin gelişiminin desteklenmesi ÖÖB yaşayan çocuklar için 
odak müdahalelerden biri gibi görünmektedir. Bu bölümde öz düzenleyici öğrenmenin metabilişsel 
boyutunun ayrıntılarına yer verilecek ve ÖÖB olan çocukların metabilişsel eğitim uygulamaları ile nasıl 
desteklenebileceğine ilişkin örnekler sunulacaktır. Ayrıca sunulan metabilişsel eğitim uygulamaları 
bazı davranışçı uygulamalarla desteklenecektir.

Metabiliş ve Öğrenme

Metabiliş, kişinin öğrenme süreçlerindeki deneyim ve etkinliklerine ilişkin bilinçli düşünceleri 
ve bu bilgiyi kullanarak öğrenme stratejilerini düzenleme eğilimleri olarak tanımlanmaktadır (8). 
Örneğin, bir öğrencinin bir sınav öncesi, sınava ne kadar hazır olduğuna- ne kadar yeterli öğrenme 
gerçekleştirdiğine- ilişkin düşüncesi metabilişsel bir bilgidir. Öğrenme sürecini göreve ve kaynaklarına 
uygun bir biçimde planlama, izleme ve değerlendirme de metabilişsel becerileri temsil etmektedir. 
Başka bir anlatımla; en verimli şekilde nasıl öğreniyorum sorusunun yanıtları metabilişsel beceri 
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Davranışçı tekniklerin uygulamalarında 
yönergelerin ve uygulama adımlarının hızı 
önemli görünmektedir çünkü ÖÖB olan 
bireylerin deneyimledikleri birçok zorluk 
sunulan öğrenme materyallerinin onlar için hızlı 
sunuluyor olmasından da kaynaklanmaktadır. Bu 
sebeple davranışçı tekniklerin içerdiği yönerge ve 
adımların yazılı ya da görsel olarak da sunulması 
müdahalenin etkisini arttırabilir.

Davranışçı teknikler ile (doğrudan öğretim 
ya da görev analitik model vb.) yürütülen eğitim 
programlarının yüksek düzeyde yapılandırılmış, 
basitten karmaşığa doğru zorlaşan, anında 
geribildirimin kritik olduğu ve birbiri üzerine 
eklenerek (önceki adımlar tekrar edilerek) 
ilerleyen teknikler olduğu unutulmamalıdır. 
Bu özellikleri ile “Hatasız öğretim (Faultless 
instruction)” olarak da anılan (37) bu 
uygulamaların hatasız olarak yürütülebilmesi için 
küçük gruplarla yürütülmesi daha etkili olacaktır.

ÖÖB’nin getirdiği zorluklar akademik 
zorlukların yanı sıra günlük rutinlerdeki 
sorunların çözümünde ve sosyal ilişkilerde de 
birtakım zorluklara sebep olabilmektedir. Bu 
sebeple davranışçı müdahalelerin akademik görev 
ve öğrenmeler ile sınırlı kalmaması, davranışçı 
tekniklerin ağırlıklı olduğu sorun çözme ve sosyal 
beceri eğitimleri gibi çalışmalarla desteklenmesi 
bu bozukluğu yaşayan bireylere bütüncül bir 
destek sağlayabilir.
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