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Oz diizenleyici 6grenme, 6grenme verimini en st diizeye ¢ikarabilmek igin kisinin bu siirecte
aktif bir izleyici, degerlendirici ve uygulayict olmasidir (1). Oz diizenleyici 6grenme davranigsal,
motivasyonel, biligsel ve ustbiligsel katilimi igermelidir. Yani 6z diizenleme girisimleri; kaynaklari
en iyi sekilde kullanan davransslari, duygusal diizenleme yoluyla motivasyonu, bellek ve 6grenme
stratejilerinin bilingli kullanimi yoluyla bilgi islemeyi ve 6grenme siirecine iliskin bilgi ve becerilerin
farkindaligi ile metabilisi icermektedir.

Ozgiil 6grenme Bozuklugu (OOB) olan ¢ocuklarin 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin tipik
gelisim gosteren cocuklara gore daha zayif oldugu gozlenmektedir (2,3). OOB olan ¢ocuklarin grenme
stireglerindeki aktif rollerine iliskin farkindaliklar: zayiftir (4), 6grenme ¢iktilar: beklentilerle uyumlu
olmadig i¢in motivasyonlar1 distktiir (5) ve 6grenme ile iliskili gorevlerde duygularini diizenleme
konusunda da sikint1 yasarlar (6), bellek ve bilgi isleme ile ilgili zorluklar akademik gorevlerinde
belirgin bir verimsizlik olarak kendini gosterir (7) ve bu metabilissel, motivasyonel ve bilissel oriintii
ogrenme sirecini iyilestirici stratejileri/davraniglar1 hayata gegirme konusunda yetkinliklerinin
yasitlarina gore daha zayif gdzlenmesine sebep olur. Oz diizenleyici 6grenmenin akademik gorevlerden
gtinliik hayattaki sorunlarin ¢6ziimiine kadar hayatin her alaninda ihtiya¢ duyulan bir beceri olarak
ele alindigr (1) diisiintldiigiinde bu becerinin gelisiminin desteklenmesi OOB yasayan ¢ocuklar icin
odak miidahalelerden biri gibi goriinmektedir. Bu bolumde 6z diizenleyici 6grenmenin metabiligsel
boyutunun ayrintilarina yer verilecek ve OOB olan ¢ocuklarin metabiligsel egitim uygulamalari ile nasil
desteklenebilecegine iliskin ornekler sunulacaktir. Ayrica sunulan metabilissel egitim uygulamalari
bazi davranig¢r uygulamalarla desteklenecektir.

Metabilis, kisinin 6grenme stireglerindeki deneyim ve etkinliklerine iliskin bilingli dastinceleri
ve bu bilgiyi kullanarak 6grenme stratejilerini diizenleme egilimleri olarak tanimlanmaktadir (8).
Ornegin, bir 6grencinin bir sinav dncesi, sinava ne kadar hazir olduguna- ne kadar yeterli 6grenme
gerceklestirdigine- iliskin diisiincesi metabiligsel bir bilgidir. Ogrenme siirecini goreve ve kaynaklarina
uygun bir bi¢cimde planlama, izleme ve degerlendirme de metabiligsel becerileri temsil etmektedir.
Baska bir anlatimla; en verimli sekilde nasil 6greniyorum sorusunun yanitlar1 metabilissel beceri
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Davraniggt  tekniklerin  uygulamalarinda
yonergelerin ve uygulama adimlarinin  hizi
gorinmektedir  ¢iinki  OOB

deneyimledikleri  birgok

sunulan 6grenme materyallerinin onlar igin hizli

onemli olan

bireylerin zorluk
sunuluyor olmasindan da kaynaklanmaktadir. Bu
sebeple davranigei tekniklerin igerdigi yonerge ve
adimlarin yazili ya da gorsel olarak da sunulmasi
mudahalenin etkisini arttirabilir.

Davraniggt teknikler ile (dogrudan o6gretim
ya da gorev analitik model vb.) yiritilen egitim
programlarinin yiiksek dizeyde yapilandirilmas,
basitten karmasiga dogru zorlasan,
geribildirimin kritik oldugu ve birbiri tzerine
eklenerek (onceki edilerek)
ilerleyen teknikler oldugu unutulmamalidir.
Bu ozellikleri ile “Hatasiz o6gretim (Faultless
(37) bu
uygulamalarin hatasiz olarak yuriitalebilmesi i¢in

aninda

adimlar tekrar

instruction)” olarak da anilan
kigtk gruplarla yiratilmesi daha etkili olacaktir.

OOB’nin  getirdigi akademik
zorluklarin  yani rutinlerdeki

zorluklar
glinlik

sorunlarin ¢oziimiinde ve sosyal iligkilerde de

sira

birtakim zorluklara sebep olabilmektedir. Bu
sebeple davranis¢r miidahalelerin akademik gorev
ve ogrenmeler ile sinirli kalmamasi, davranisc
tekniklerin agirlikli oldugu sorun ¢6zme ve sosyal
beceri egitimleri gibi ¢aligmalarla desteklenmesi
bu bozuklugu yasayan bireylere butiinciil bir
destek saglayabilir.
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