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ÖĞRENME BOZUKLUĞU YÖNETİMİ VE TEDAVİ  
YAKLAŞIMLARI DİL VE KONUŞMA TERAPİSİ UYGULAMALARI

Dil temelli bir bozukluk olduğu üzerine uzlaşı bulunmasına karşın özgül öğrenme bozukluğunun 
(ÖÖB) değerlendirme ve müdahale süreçlerinde dil ve konuşma terapistlerinin rol ve sorumlulukları 
son yıllarda daha net bir şekilde konuşulmaya başlanmıştır. Ülkemizde ise hem ÖÖB’ye yönelik 
farkındalığın son yıllarda artıyor olması hem de dil ve konuşma terapisi disiplininin oldukça yeni 
olması nedenleriyle, ÖÖB’nin değerlendirme ve müdahale süreçlerinde dil ve konuşma terapistleri 
yeteri kadar rol alamamaktadırlar. Oysaki Dil ve Konuşma Terapisi Ulusal Çekirdek Eğitim Programı’a 
göre, dil ve konuşma terapistlerinin lisans programlarından ÖÖB’nin işlevsel değerlendirme, ayırıcı 
tanı ve müdahalesi konularında yetkin bir şekilde mezun olmaları beklenmektedir (1).

Dil ve Konuşma Terapistleri ÖÖB’nin Tarama, Değerlendirme Ve Müdahale Sürecinde 
Neden Yer Almalılardır?

ÖÖB; okuma, yazma ve/veya matematik alanlarında görülmektedir. ÖÖB olan grubun en büyük 
kısmını ise okumada öğrenme bozukluğu yaşayanlar yani disleksililer oluşturmakta (2), disleksilileri ise 
yazmada öğrenme bozukluğu yaşayanlar/disgrafililer izlemektedir (3). Okuma yazma becerilerine ise 
dil becerileri temel oluşturmakta ve ÖÖB’li bireyler dil becerilerinde önemli sorunlar yaşamaktadırlar 
(4). Üstelik yaşanan bu sorunlar ÖÖB tanısı alınmadan, henüz okul öncesi dönemde de mevcuttur 
(5,6). Dolayısı ile okul döneminde ÖÖB tanısı alan öğrencilerin bir kısmının okul öncesi dönemde dil 
ve konuşma sorunları nedeni ile dil ve konuşma terapistlerine başvurma olasılıkları da yüksektir. Bu 
durum ÖÖB riski taşıyan öğrencilerin erken dönemde belirlenmelerinde dil ve konuşma terapistlerinin 
önemini ortaya koymaktadır.

ÖÖB’li öğrencilerin önemli bir kısmında sözcük okuma dışında okuduğunu anlama sorunları 
da bulunmaktadır (7,8). Okuduğunu anlama, sözcük okuma ve sözel dil becerilerindeki yeterliliğe 
dayanmaktadır. ÖÖB’ye sözcük okuma becerilerine neden olan fonolojik işlemleme becerileri 
dışındaki sözel dil becerilerindeki bozukluklar da eşlik ettiğinde okuma becerileri daha da sorunlu 
hale gelmektedir (4). Bu nedenle ÖÖB’li öğrencilerin tanı, değerlendirme ve müdahale süreçlerinde 
okuma, yazma, dil ve konuşma becerilerinin tamamı ele alınmalıdır.

ÖÖB’li öğrencilerin yaşadıkları dil sorunları yalnızca okuma ve yazmayı doğrudan etkileyen dil 
alanları ile ilgili değildir, bu öğrenciler dilin sosyal bağlamlarda farklı iletişim amaçları için kullanımını 
içeren pragmatik dil becerilerinde (9,10) de sorunlar yaşamaktadırlar. Ayrıca konuşma sesi 
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1.Öğretim/terapi açık, doğrudan, sistematik ve 
kümülatif olmalıdır.

Açıklama: ÖÖB olan öğrencilerle çalışan 
öğretmen ve terapistler çalışılacak amaçlara 
değerlendirme sonuçlarına dayalı olarak karar 
vermelidir. Amaçlar basitten zora sıralanmalıdır. 
Öğretmen ve terapistler çalışılan amacı 
öğrencilere açıkça anlatmalı, amaç olan beceri 
veya stratejiyi uygulayarak öğrencilere model 
olmalıdır. Öğretim sırasında öğrenci aşamalı 
olarak bağımsızlaştırılmalı, geri bildirim ve 
pekiştireçler sistematik olarak kullanılmalıdır. 
Yeni çalışılan amaçlar önceki çalışılanlar ile 
ilişkilendirilmeli ve onların üzerine kurulu 
olmalı, kümülatif ilerlemelidir.

2.Öğretim/terapi bireyselleştirilmiş olmalıdır.
Açıklama: ÖÖB olan öğrenciler kapsamlı 

ve işlevsel değerlendirme araçları ile 
değerlendirilmeli, her bir öğrencinin güçlü ve 
zayıf yönleri ortaya konmalıdır. Öğretim/terapi 
değerlendirme sonuçlarına, öğrencinin güçlü ve 
zayıf yönlerine göre bireyselleştirilmiş bir şekilde 
planlanmalı ve yürütülmelidir.

3.Öğretim/terapi kapsamlı ve farklılaştırılmış 
olmalıdır.

Açıklama: Öğretim/terapide ele alınan 
becerinin çok bileşenli yapısı ve ÖÖB’ye eşlik 
eden durumlar göz ardı edilmemelidir. Örneğin; 
okuma becerisi çalışılırken yalnızca akıcı 
okumaya müdahale edilmemeli, okumanın hem 
akıcılık hem anlama bileşenleri ve bu bileşenlere 
temel oluşturan dil becerileri de değerlendirilmeli 
ve ele alınmalıdır. Yine ÖÖB’ye sıklıkla eşlik 
eden gelişimsel dil bozukluğu, konuşma sesi 
bozukluğu, dikkat eksikliği ve/veya hiperaktivite 
bozukluğu, kaygı bozukluğu gibi durumlar da göz 
önünde bulundurulmalıdır.

4.Müdahale uygun yoğunlukta olmalıdır.
Açıklama: ÖÖB’li öğrencilerle çalışılırken 

gerekli olması halinde; gruptaki öğrenci sayısını 
azaltma, bireyselleştirmeyi artırma, öğretim 
süresini artırma gibi düzenlemeler yapılarak 
yoğunluk uyarlamaları yapılmalıdır.

5.Müdahale mümkün olduğunca erken 
olmalıdır.

Açıklama: ÖÖB’de müdahale geciktikçe 
müdahaleden sağlanan fayda azalmakta, 

bireyin tipik gelişim gösteren akranlarıyla olan 
performans farkı artmaktadır.

6.Müdahale hedeflenen akademik beceri 
bağlamında gerçekleşmelidir.

Açıklama: ÖÖB olan bireylerde dil becerileri 
ve bilişsel beceriler, okuma yazma bağlamında 
ele alınmalıdır. Okuma veya matematik 
bağlamı olmaksızın bilişsel becerilerin 
çalışılması da hedeflenen akademik becerileri 
geliştirmemektedir (19).

Sonuç olarak dil ve konuşma terapistleri; 
dil temelli, çok boyutlu, dil ve konuşma 
becerilerindeki güçlükler ile erken dönemde 
kendini belli edebilen ÖÖB’nin değerlendirme 
ve müdahale süreçlerinde ekibin ayrılmaz bir 
üyesidir.

Önemli Bilgi!

ÖÖB olan çocuklarınızın ve öğrencilerinizin dil 
ve konuşma becerilerinin değerlendirilmesi 
ve desteklenmesi için, ilinizde bulunan dil ve 
konuşma terapistlerine https://www.dktd.org/ 
adresinden ulaşabilirsiniz.
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