
BÖLÜM 16

Emre ÖZDEMİR
Uzman Klinik Psikolog Kocaeli Büyükşehir Belediyesi

ÖZGÜL ÖĞRENME BOZUKLUĞUNUN EV VE  
OKUL ORTAMINA ETKİLERİ

Özgül öğrenme bozukluğu (ÖÖB) dinleme, okuma, konuşma, yazma, akıl yürütme ve matematik 
ile ilgili becerileri edinmede ve kullanmada güçlükler yaşanılan bir bozukluktur (1). Bu nedenle 
çocuklarda bu bozukluğun fark edilmesi ve tanılanması genellikle okuma, yazma ve matematik ile ilgili 
temel becerilerin edinildiği ilkokul çağında olmaktadır (2,3). Ortaya çıkan bozuklukla birlikte ÖÖB 
olan çocukların akademik başarı dışında akranlarından farklı olarak kendilerini etkileyen sorunlar 
bulunmaktadır. Çocuğun bu sorunları belirgin şekilde okulda görünürken, kısa süre sonra kelimenin 
tam anlamıyla bir “aile meselesi” haline gelir. ÖÖB’nin daha çok akademik alanda çocuğu olumsuz 
etkilediği bir gerçektir ancak bunun dışında psikososyal alanda da etkileri büyüktür (4). Bu bölümde 
anne babalara ve öğretmenlere özgül öğrenme bozukluğunun ev ve okul ortamında olası etkileri 
anlatılacak ve yaşanılan zorluklar karşısında neler yapabileceğine dair öneriler sunulacaktır.

 Öğretmenler ÖÖB’nin tespitinde ve gerekli tedbirlerin alınmasında çok önemli bir rol 
üstlenmektedir. ÖÖG olan çocuklarla sınıfta özel olarak ilgilenmek hayli zor ve özveri isteyen bir 
çalışmadır. Geçici olmayan bu durumun çözümü için kaçınılmaz yol öğrenme bozukluğunu etkileyen 
tüm bu sistemi anlamaktan, aslında bozukluğa bütüncül bakabilmekten geçmektedir. Genellikle 
öğretmenler akademik anlamda daha başarılı olmaları için çabalarlar ancak akademi başarı dışında bu 
çocukları çok etkileyen başka durumlar bulunmakta olup okul ortamında bu durumları gözlemlemek 
ve fark etmek son derece mühimdir. Bunu başarabilen pek çok öğretmen, bu çocukların farklılığını 
kavrayarak, onları olduğu gibi kabul ederek ve güçlüklerinin üstesinden gelmeye yüreklendirerek, 
çocukların ilerideki akademik başarısını ve özgüvenini olumlu yönde etkileyecektir. Bu bölüm 
içeriği akademik başarı stratejilerinden değil, çocukları etkileyen duygusal sorunlar ve çözüm 
yollarından oluşmaktadır. Psikososyal konular ve ÖÖB etkileşimi karmaşıktır ve her zaman açıkça 
fark edilemeyebilir. Ancak gerçek şu ki; ÖÖB duygusal sıkıntıya neden olabilir, mevcut endişeleri 
artırabilir veya şiddetlendirebilir. Duygusal sorunlar, bir çocuktaki ÖÖB’yi maskeleyebilir veya 
şiddetlendirebilir. Tam tersine, duygusal anlamda dayanıklılık, ÖÖB olan çocukların performansını 
artırabilir. Bu bölümde öğretmenlere salt akademik başarısızlıkla mücadele dışında, bu çocukların 
farklı yaralarını aktarmak ve olası çözüm yollarının altını çizmek hedeflenmektedir.

Alanda çalışan uzmanlar olarak yaşadığınız zorluğu anlıyor ve mücadelenizi takdir ediyoruz. 
Ebeveynlik, en iyi koşullarda bile, sayısız sorumluluktan meydana gelmektedir. Buna ek olarak özel 
ihtiyaçları olan bir çocuğa sahip olmanın getirdiği ekstra kaygı ve endişeyi düşündüğümüzde, siz anne 
babaların yaşadıkları, gerçek anlamda zorlayıcı olabilmektedir. Bu bölüm ve içeriği aracılığıyla tüm bu 
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bozukluğunu yönetmesi için ihtiyaç duyduğu 
araçları sağlayabilir.

Bir araç olabilmesi açısından sizlere 
bu bölümde, çocukların evde ve okulda 
yaşayabilecekleri olası etkiler ve çözüm yolları 
aktarılmıştır. Bu bölümün öğrenme bozukluğu 
teşhisi konmuş çocuklarınıza bakım verirken 
nelere dikkat etmeniz gerektiği konusunda 
siz ailelere ve öğrencilerle çalışırken nasıl 
etkili bir eğitimci olunacağını anlamanızda siz 
öğretmenlere yardımcı olacağını umuyoruz.
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