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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) yasamin ilk yillarinda baslayan karsilikli sosyal etkilesim
ve iletisimde yetersizlikler, sinirli ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler ile kendini gosteren
norogelisimsel bir bozukluktur. Giiniimuizde diinya ¢apinda yayginlk orani %1 olarak kabul edilmekte,
erkeklerde kizlara gore 3-4 kat daha fazla goriilmektedir (1). Genellikle 18-24 aylar arasindaki
¢ocuklarda semptomlar gozlenir hale gelmektedir. Kiigiik ¢ocuklar siklikla konusma ve/veya diger
gelisimsel alanlardaki gecikme veya gerileme, yasa uygun olmayan oyun ve davranislar nedeniyle,
biytik ¢ocuklar ise; akademik ve sosyal hayattaki gtiliikler, aile hayatini bozan davranislar nedeniyle
hekime basvurmaktadir (2). OSB ile iliskili semptomlarin gesitliligi ve siddeti gocuktan ¢ocuga degisir
(3). DSM-5’e (psikiyatri tan1 ol¢ttleri kitabr) gore OSB tanisi i¢in bir ¢ocukta sosyal etkilesim/iletisim
grubu igin 3 kriterin tamami, kisitlayici ve tekrarlayan ilgiler grubunda belirtilen 4 kriterden en az
ikisinin karsilanmasi gerekir (Tablo 1) (4).

Ozgiill Ogrenme Bozuklugu (OOB) estanili OSB’li¢ocuklartanlamak ve yardimciolmakigin 6ncelikle
OSB’yi anlamak onemlidir. Boylelikle egitim ortamlarinda karsilasacaklar zorluklari anlamlandirmak
ve onlara yardimci olabilmek mumkin hale gelecektir. OSB’de karsilikli sosyal etkilesimle ilgili
vurgulanan nokta sosyal davranislarin tam bir yoklugu olmayip niteliksel bir bozulmanin olmasidir.
Niteliksel bozulmayla anlatilmak istenen sosyal alanla ilgili semptomlarda, diger insanlara dair
farkindaliginin tamamen olmamasindan, baglama uygun olmayan sosyal davranislara varan gesitli
varyasyonlarin gozlenebilmesidir (5). Genellikle tek bagina olmay1 yegler, iliski kurmaya isteksiz gibi
goruniirler. Ebeveynlerinin iliski kurma taleplerini karsilamaz, jestlerle veya sesler ¢ikarak otekilerin
dikkatini ¢ekme cabalar1 gostermezler (6). Sosyal giiliimsemenin yoklugu, segiciligi ya da tutarsizhig:
dikkati ¢eker. Goz temasi, yiiz ifadesi ve beden dili gibi verbal olmayan davranislarin yoklugu ya
da yetersizligi gozlenir (2). Kisa streli de olsa goz temasi kurabilenlerde bu goz temasinin nesne ya
da ilgilendikleri olaya dikkati yonlendirmek amagl olmadigi, bazilarinda ise baskasinin gozlerine
bakmak i¢in onun kafasini ¢evirdikleri veya gozlerini karsidakinin yiiziine dikme gibi uygun olmayan
bir sekilde goz temasi kurduklari gozlenir (5).
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yazma islevlerine olumlu katkida bulunmaktadir
(172-175). El yazist sirasinda yasanan eksikliklerin
giderilmesi ve ¢aligmalarin  duazenlemesinde
teknoloji araglarinin kullanilmasiyla SRSD’nin
daha da gelistirilebilecegi diisiiniilmustiir. SSRD
yazma miidehalelerinin etkinligini giglendirmek
i¢in teknoloji kullanilan kisitli sayida ¢aligmada
olumlu etkiler bildirilmistir (176-178). Ipad
ve akran aracili ogretim (PMI; peer-mediated
instruction) kullanan teknoloji destekli SRSD
odeli; yazilan kelime sayisinin yani sira yazma
kalitesinin artmast yoluyla disgrafi eslik eden
OSBli  ¢ocuklara fayda (164).

Kelime islemci ve konusma tanima yaziliminin

saglamistir

kullanilmasi, yazili is miktarinin ve kopyalama
talebinin azaltilmasy; 6grencilerin yalnizca kendi
notlarini almaya giivenmelerine gerek kalmamasi
icin sinif notlari, taslaklar ve calisma kilavuzlari
saglamak; testleri ve odevleri degistirmek testler
ve yazili 6devler i¢in konusma tanima yaziliminin
kullanimmaizin vermek; yazinin gorantisiine gore
degil icerige gore degerlendirmek gibi disgrafiye
yonelik akademik uyumu arttirict diizenlemeler
ve yaklagimlar OSB+ disgrafi varliginda da benzer
sekilde  kullanilabilir ~ (107,108,164,179-182).
OOB’de yazma performansi iizerinde olumlu
etkili oldugu gosterilen klavye kullanimi, konugma
tanima yazilimi, kelime islemci programlarinin
(179,183)  OSB'li
tedavisindeki etkisi daha ¢ok incelenmelidir.
Bazi arastirmacilar OSB’li ¢ocuklarda el yazisi
iyilestirmesinin okuma becerilerini de ele almasi

¢ocuklarda  disgrafinin

gerektigine isaret etmektedir (162).

OSB’li ¢ocuklarda AB’ye iliskin kisitli sayida
calisma mevcuttur. Sosyal ve iletisim sorunlari
cocuklarda;

olan sosyoekonomik  durum,

yuriitiicii iglev sorunlari, vyetersiz o6grenme
ortamlar1 ve olumsuz stereotipler AB’ye katkida
faktorlerdir  (53,93,109).
Matematiksel yetenek igin gerekli olan yanit

inhibisyonu, ¢alisma bellegi ve dikkati degistirme

bulunabilen olast

ile iligkili bilissel beceriler OSB’li ¢ocuklar i¢in
zor olabilmektedir (93). Otizmi asir1 erkek beyni
kapsaminda tstiin bir sistemlestirme becerisi

kapsaminda ele alinmasi bazi  OSBlilerde
matematik ve bilim gibi kural temelli alanlardaki
basary1
OSB’li bireylerin genel niifustan daha buytik bir

oraninin aritmetik yetenek konusunda ‘zirve’ bir

stiin agiklayabilir. Bu baglamda

beceri gosterebilecegi beklenebilir. Ote yandan
genel aritmetik yetenek ile belli bir aritmetik
beceride gorillen performans birbiriyle tutarl
olmayabilmektedir (56,184,185).

OSB’de biligsel yetenege gore matematiksel
problem  ¢ozme  becerisinde  gozlenen
beklenenden disiik performansin dikkatsizlik,
soyut kavramlart anlama giglugti ve isitsel
bilgiyi islemedeki zorluktan kaynaklanabilecegi
dastntlmistir (186). Benzer sekilde AS'de
ozellikle problem ¢ozme gorevlerinde zorluk
yasandigi, sayisal islemler alt test puanlarinin
en dusik alt test puanlari arasinda yer aldig:
bildirilmistir. AS ve YFO olgularinin ¢ogunun
popiilasyon
matematiksel yetenek sergilemekte, klinik 6nemi
kii¢iik olmakla beraber matematiksel yetenekleri
entelektiie]l yeteneklerinden nispeten daha
disik bildirilmektedir (30,187). Diskalkulide

olumlu sonuglar elde edilmesini saglayan grafik

normlarma  gore  ortalama

diizenleyiciler, sanal manipilatifler, hafiza
yardimcilar;, dogrudan ogretim  gibi  gorsel
tekniklerin  kullanimi ve teknoloji destekli

ogretim (6grenme, alistirma ve uygulamalar igin
teknoloji uygulamalarr kullanma) gibi stratejiler
OSB+diskalkuli  birlikteliginde de
(114,188,189).
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