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Otizm Spektrum Bozukluğu Nedir?

Otizm spektrum bozukluğu (OSB) yaşamın ilk yıllarında başlayan karşılıklı sosyal etkileşim 
ve iletişimde yetersizlikler, sınırlı ve yineleyici ilgi, davranış ve etkinlikler ile kendini gösteren 
nörogelişimsel bir bozukluktur. Günümüzde dünya çapında yaygınlık oranı %1 olarak kabul edilmekte, 
erkeklerde kızlara göre 3-4 kat daha fazla görülmektedir (1). Genellikle 18-24 aylar arasındaki 
çocuklarda semptomlar gözlenir hale gelmektedir. Küçük çocuklar sıklıkla konuşma ve/veya diğer 
gelişimsel alanlardaki gecikme veya gerileme, yaşa uygun olmayan oyun ve davranışlar nedeniyle, 
büyük çocuklar ise; akademik ve sosyal hayattaki güçlükler, aile hayatını bozan davranışlar nedeniyle 
hekime başvurmaktadır (2). OSB ile ilişkili semptomların çeşitliliği ve şiddeti çocuktan çocuğa değişir 
(3). DSM-5’e (psikiyatri tanı ölçütleri kitabı) göre OSB tanısı için bir çocukta sosyal etkileşim/iletişim 
grubu için 3 kriterin tamamı, kısıtlayıcı ve tekrarlayan ilgiler grubunda belirtilen 4 kriterden en az 
ikisinin karşılanması gerekir (Tablo 1) (4).

Özgül Öğrenme Bozukluğu (ÖÖB) eş tanılı OSB’li çocukları anlamak ve yardımcı olmak için öncelikle 
OSB’yi anlamak önemlidir. Böylelikle eğitim ortamlarında karşılaşacakları zorlukları anlamlandırmak 
ve onlara yardımcı olabilmek mümkün hale gelecektir. OSB’de karşılıklı sosyal etkileşimle ilgili 
vurgulanan nokta sosyal davranışların tam bir yokluğu olmayıp niteliksel bir bozulmanın olmasıdır. 
Niteliksel bozulmayla anlatılmak istenen sosyal alanla ilgili semptomlarda, diğer insanlara dair 
farkındalığının tamamen olmamasından, bağlama uygun olmayan sosyal davranışlara varan çeşitli 
varyasyonların gözlenebilmesidir (5). Genellikle tek başına olmayı yeğler, ilişki kurmaya isteksiz gibi 
görünürler. Ebeveynlerinin ilişki kurma taleplerini karşılamaz, jestlerle veya sesler çıkarak ötekilerin 
dikkatini çekme çabaları göstermezler (6). Sosyal gülümsemenin yokluğu, seçiciliği ya da tutarsızlığı 
dikkati çeker. Göz teması, yüz ifadesi ve beden dili gibi verbal olmayan davranışların yokluğu ya 
da yetersizliği gözlenir (2). Kısa süreli de olsa göz teması kurabilenlerde bu göz temasının nesne ya 
da ilgilendikleri olaya dikkati yönlendirmek amaçlı olmadığı, bazılarında ise başkasının gözlerine 
bakmak için onun kafasını çevirdikleri veya gözlerini karşıdakinin yüzüne dikme gibi uygun olmayan 
bir şekilde göz teması kurdukları gözlenir (5).
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yazma işlevlerine olumlu katkıda bulunmaktadır 
(172-175). El yazısı sırasında yaşanan eksikliklerin 
giderilmesi ve çalışmaların düzenlemesinde 
teknoloji araçlarının kullanılmasıyla SRSD’nin 
daha da geliştirilebileceği düşünülmüştür. SSRD 
yazma müdehalelerinin etkinliğini güçlendirmek 
için teknoloji kullanılan kısıtlı sayıda çalışmada 
olumlu etkiler bildirilmiştir (176-178). Ipad 
ve akran aracılı öğretim (PMI; peer-mediated 
instruction) kullanan teknoloji destekli SRSD 
odeli; yazılan kelime sayısının yanı sıra yazma 
kalitesinin artması yoluyla disgrafi eşlik eden 
OSB’li çocuklara fayda sağlamıştır (164). 
Kelime işlemci ve konuşma tanıma yazılımının 
kullanılması, yazılı iş miktarının ve kopyalama 
talebinin azaltılması; öğrencilerin yalnızca kendi 
notlarını almaya güvenmelerine gerek kalmaması 
için sınıf notları, taslaklar ve çalışma kılavuzları 
sağlamak; testleri ve ödevleri değiştirmek testler 
ve yazılı ödevler için konuşma tanıma yazılımının 
kullanımına izin vermek; yazının görünüşüne göre 
değil içeriğe göre değerlendirmek gibi disgrafiye 
yönelik akademik uyumu arttırıcı düzenlemeler 
ve yaklaşımlar OSB+ disgrafi varlığında da benzer 
şekilde kullanılabilir (107,108,164,179-182). 
ÖÖB’de yazma performansı üzerinde olumlu 
etkili olduğu gösterilen klavye kullanımı, konuşma 
tanıma yazılımı, kelime işlemci programlarının 
(179,183) OSB’li çocuklarda disgrafinin 
tedavisindeki etkisi daha çok incelenmelidir. 
Bazı araştırmacılar OSB’li çocuklarda el yazısı 
iyileştirmesinin okuma becerilerini de ele alması 
gerektiğine işaret etmektedir (162).

OSB ve Metematik bozukluğu

OSB’li çocuklarda AB’ye ilişkin kısıtlı sayıda 
çalışma mevcuttur. Sosyal ve iletişim sorunları 
olan çocuklarda; sosyoekonomik durum, 
yürütücü işlev sorunları, yetersiz öğrenme 
ortamları ve olumsuz stereotipler AB’ye katkıda 
bulunabilen olası faktörlerdir (53,93,109). 
Matematiksel yetenek için gerekli olan yanıt 
inhibisyonu, çalışma belleği ve dikkati değiştirme 
ile ilişkili bilişsel beceriler OSB’li çocuklar için 
zor olabilmektedir (93). Otizmi aşırı erkek beyni 
kapsamında üstün bir sistemleştirme becerisi 

kapsamında ele alınması bazı OSB’lilerde 
matematik ve bilim gibi kural temelli alanlardaki 
üstün başarıyı açıklayabilir. Bu bağlamda 
OSB’li bireylerin genel nüfustan daha büyük bir 
oranının aritmetik yetenek konusunda ‘zirve’ bir 
beceri gösterebileceği beklenebilir. Öte yandan 
genel aritmetik yetenek ile belli bir aritmetik 
beceride görülen performans birbiriyle tutarlı 
olmayabilmektedir (56,184,185).

OSB’de bilişsel yeteneğe göre matematiksel 
problem çözme becerisinde gözlenen 
beklenenden düşük performansın dikkatsizlik, 
soyut kavramları anlama güçlüğü ve işitsel 
bilgiyi işlemedeki zorluktan kaynaklanabileceği 
düşünülmüştür (186). Benzer şekilde AS’de 
özellikle problem çözme görevlerinde zorluk 
yaşandığı, sayısal işlemler alt test puanlarının 
en düşük alt test puanları arasında yer aldığı 
bildirilmiştir. AS ve YFO olgularının çoğunun 
popülasyon normlarına göre ortalama 
matematiksel yetenek sergilemekte, klinik önemi 
küçük olmakla beraber matematiksel yetenekleri 
entelektüel yeteneklerinden nispeten daha 
düşük bildirilmektedir (30,187). Diskalkulide 
olumlu sonuçlar elde edilmesini sağlayan grafik 
düzenleyiciler, sanal manipülatifler, hafıza 
yardımcıları, doğrudan öğretim gibi görsel 
tekniklerin kullanımı ve teknoloji destekli 
öğretim (öğrenme, alıştırma ve uygulamalar için 
teknoloji uygulamaları kullanma) gibi stratejiler 
OSB+diskalkuli birlikteliğinde de yararlıdır 
(114,188,189).
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