GELISIMSEL KOORDINASYON BOZUKLUGU

Prof. Dr. Sukri TORUN
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Dil ve Konusma Terapisi Bolumu ve
Anadolu Universitesi TUDAM Norokreatif Muzik Terapi Unitesi

Goreceli olarak yaygin olmasina ve fiziksel, sosyal ve duygusal saglik tizerindeki onemli etkisine
ragmen, yeterince taninmadigindan Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu (GKB) olan ¢ocuklarin
gozden kagirildigi ve yeterince desteklenmedigi diisiintilmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
Dikkat eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (OOB) ile birlikte ortaya
¢ikabildigi ve kimi zaman da Serebral Palsi (SP) gibi hareket bozukluklart ile karistirilabildigi icin GKB
siklikla tan1 gergevesinin disinda kalmakta ve tipik degerlendirme siireglerine dahil edilememektedir
(1,2). Ozellikle Tiirk¢e alan yazinda GKB ile ilgili calismalar oldukgca yetersizdir. Kitabinizin bu
boliimiinde klinisyenler, egitimciler ve politika yapicilar gibi kilit paydaslarin ve ebeveynlerin GKB ile
ilgili farkindaligini ytikselterek tani, kanita dayali miidahale ve diger iyilestirici cabalar: desteklemeye
yonelik temel bilgilerin paylasilmast amaglanmustr.

Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu (GKB) ‘motor fonksiyonlarin spesifik nérogelisimsel bir
bozuklugu’ olarak tanimlanmaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin %5 ila %6’sin1 etkiledigi ve erkeklerde
daha fazla goruldugu bildirilen GKB, giinliik aktiviteler ve akademik basari gerekli olan motor
becerileri gergeklestirmede ve 6grenmede zorluk ile karakterizedir. GKB tanisi, DSM-5 ve ICD-11 gibi
uluslararasi kabul goren kilavuzlara (3,4) gore 4 temel kriter igerir:

1. Makas-catal-bicak-kalem vb. nesneleri/araglari uygun bigimde kavrama/tutma/kullanma ve
yazi yazma gibi koordinasyon gerektiren motor becerileri edinme ve kullanma performansinin,
kronolojik yasa ve o6grenme/kullanma imkanlarina oranla beklenenden ve akranlarindan
onemli 6l¢tde disiik olmast,

2. Motor beceri eksikliginin, bireyin yasina uygun giinlik yasam etkinliklerini (6rn. egitsel
stiregler, okul faaliyetleri, bos zaman etkinlikleri, oyunlar, kendine bakim ve kendi kendine
yetebilme vb.) stirekli olarak etkilemesi, bozmasi,

3. Belirtilerin erken gelisim evresinde baglamasi ve

4. Hareket gii¢liklerinin, zihinsel yetersizlik, gorme bozuklugu veya hareketi etkileyen diger
norolojik durumlara bagl olmamasi.

Yukaridaki kriterlerin ¢esitli kombinasyonlari seklinde karsimiza ¢ikan gelisimsel kékenli bozukluklar
tanimlamak igin zaman icinde kullanilan cesitli terimler asagida siralanmistir. Ancak, giiniimiiz
saglik alaninda evrensel olarak gegerli olan ve en ¢ok tercih edilen terim ‘Gelisimsel Koordinasyon
Bozuklugu’dur (5).
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Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

Davranis
Problemleri
%43

Aktivite/Dikkat
Eksiklikleri
%78

Akran
Problemleri
%53

Sadece

Emosyonel GKB
(Duygusal) %15
Problemler %70

Sekil 1. Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Olan Cocuklarda Duygusal, Davranissal ve Dikkat-

le Ilgili Bozukluklarin Ortiismesi (1).

Uzunvadelibirbakisagisiile diistiniildagiinde;
siklikla ¢esitli duygusal ve biligsel sorunlarla
ortismesi nedeniyle GKB'li ¢ocuklara kisitls
tibbi veya egitimsel modellerden daha genis
bir igerikle vyapilandirilan  interdisipliner
modellere gore mudahale etme ihtiyact o6ne
¢tkmaktadir. Bu baglamda, uluslararasi klinik
uygulama kilavuzlarinda GKB'li ¢ocuklar igin
onerilen yaklagimlardan en etkilisi ‘Cognitive
Orientation to Occupational Performance’ (CO-
OP) olarak bilinen bir yaklasimdir. CO-OP
yaklasimi, ¢ocuklarin giinliik yasam aktivitelerine
biligsel a¢idan uyum saglamalarina yonelik
bireysellestirilmis bir mtidahaledir. Sozel aracilik
kullanan ve islevsel motor becerileri gelistirmek
icin biligsel temelli bir problem ¢6zme modeli
hedeflere

ulasmada etkili oldugu gosterilmis, ancak, altinda

uygulayan bu yaklastmin  motor

yatan mekanizmalar ve noral temeller hentiz tam
olarak a¢iklik kazanmamistir. Yeni arastirmalarin
CO-OP mudahalesinin  beyinde
motor koordinasyon ve biligsel streglerle ilgili

sonuglari,

alanlar arasindaki islevsel baglantilar1 artirarak,
motor 6grenmeye aracilik eden 6z-farkindalik,
duygu-durum ve dikkat islevlerini diizenledigini
dastindirmektedir (18).
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