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Tikler; ani, hizl, beklenmedik, amagsiz ve diizensiz olarak ortaya ¢ikan, ritmik olmayan, ayrik,
tekrarlayan aralikli kas kasilmalarinin neden oldugu motor hareketler veya seslerdir. Motor ve sesli
tikler olarak iki ana grupta ele alinir. Her bir grupta yer alan tikler basit veya karisik (kompleks)
yaptya sahip olabilir (Tablo 1). Kas kasilmalarr laringeal-faringeal kaslar1 igerdiginde ses tretir ve
bu tikler “sesli” veya “vokal” tikler olarak adlandirilir (1). En sik gortilen motor tikler goz kirpma,
ceneyi sallama, bas dondiirme ve omuz silkmedir (2). Vokal tikler; homurdanma, koklama, burun
¢ekme gibi basit seslerin yani sira, koprolali (kaba veya miistehcen kelimeler soyleme), ekolali (bir
bagkasinin son kelimesi veya kelime 6beginin tekrari), palilali (kisinin kendi son kelimesi veya kelime
obeginin tekrari) seklinde de goriilebilir (2,3). Pek ¢ok kigiik ¢ocuk kasith olarak diger ¢ocuklar:
veya yetiskinleri taklit ettiginden, yanki fenomeni (ekolali) igeren karmasik tikler genellikle kasitli
davranis olarak yanlis yorumlanabilmektedir (4). Motor ve vokal tikler arasindaki ayrim siklikla
vurgulanirken, bazi seslendirmeler nazal, faringeal, goguis veya abdominal motor tiklere ikincil
olabilir. Ornegin, gogsiin veya karinin hizli bir sekilde kasilmasi, havanin disari atilmasina ve basit
bir sesin tuiretilmesine neden olabilir (5).

Basit tikler anlamsiz goriinme, anatomik olarak bir bolgeye izole olma veya kisa siireli olma
egilimindedir, ancak siklik veya yogunluk bakimindan asiridir (1). Karmagik tikler; jestsel veya dilsel
bir amaci taklit edebilen, iki veya daha fazla kas grubunu igeren veya bir postiiriin siirdtiriilmesi gibi
daha uzun sireli olabilen tiklerdir. Basit motor tiklerin bir kiimesini veya daha koordineli amagsiz
sosyal olarak tabu kelimelerin istem dis1 soylenmesi (koprolali) veya miistehcen yada sosyal olarak
uygunsuz hareketleri (kopropraksi) igeren istemsiz hareketlerdir (1,3,4). Yaygin olmayan tikler
arasinda dis kulagin 6n-arka hareketleri, isaret dili tikleri, damak hareketleri, hava yutma, kusma ve
ogurme sayilabilir (5). Tiklerle ilgili siniflamaya Tablo 1'de yer verilmistir (5,6).
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