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Ozgiil 6grenme bozuklugu (OOB) bireyin yasina, zeka kapasitesine ve aldigi egitime ragmen
akademik becerilerinin beklenenin altinda olmasr ile karakterize norogelisimsel bir bozukluktur.
OOB’de okuma, yazma, matematik, konusma, dinleme ve muhakeme etme gibi bircok alanda
islevsellikte bozulma goriilebilir (1). OOB'nin nedeni tam olarak aydinlatilamamis olmakla birlikte;
genetik, ¢evresel ve biyolojik faktorlerin bu bozuklukta etken oldugu bilinmektedir (2). Sikligi okul
cagindaki¢ocuklarda % 5-15arasinda degismektedir (3). Erkeklerde kizlara gore daha sik gorillmektedir
(4). I¢e yonelim sorunlari; kaygi, depresyon, tibbi bir nedenle agiklanamayan bedensel yakinmalar
ve sosyal ortamlardan izolasyon gibi ¢ocugun kendi i¢inde yasadigi durumlar olarak tanimlanirken,
disa yonelim sorunlari disaridan gozlemlenebilen, zarar verici, yikici ve agresif davraniglar olarak
siralanmaktadir. Cocukluk doneminde goriilen bu sorunlar ayn: zamanda ergenlik ve yetiskinlik
doneminde psikiyatrik sorunlar agisindan da risk etmenidir (5). Bir ¢alismada OOB tanili ocuklarin
%79 unun baska bir psikiyatrik bozukluk tanist oldugu, bunlarin %32’sinin ige yonelim sorunlar,
%28 nin disa yonelim sorunlari ve %19" unun baska psikiyatrik sorunlar oldugu bildirilmistir (6). Bu
boliimde OOB tanist olan ¢ocuklarda eslik edebilen ice yonelim sorunlari giincel literatiir egliginde
paylagilacaktir.

OOB siklikla okul déneminde fark edilse de okul éncesi donemde goriilen bazi dzellikler bu
bozuklugun belirtileri olabilir. Okul éncesi donemde OOB agisindan risk tasiyan ¢ocuklarin dikkat
stireleri daha kisadir. Bu ¢ocuklar kendilerine verilen yonergeleri takip etmekte zorlanir. Kelime
dagarciklar1 daha dardir. Dil gelisimi gecikebilir. Dili kullanma ve anlama becerileri daha zayiftir.
Artiktlasyon bozukluklart eslik edebilir, konustuklar1 bagkalari tarafindan anlagilmayabilir.
[simlendirmede zorlanabilir. Derinlik ve uzaklik algilar1 daha zayiftir. Kagit, kalem, makas kullanmakta
zorluklar yasayabilir (7).

OOB olan ¢ocuklarda okulun baglamasiyla birlikte dogru ve akici okuma, okudugunu anlama,
yazi yazma ve imla kurallarina uyma, matematiksel islemler yapmada sorunlar ortaya ¢ikar. Cocugun
yasina ve zekasina gore basarisi ya disiiktir ya da olaganiistii bir cabaya ve destege ragmen ortalama
bir basarisi vardir. Motor becerileri de zayif olan bu ¢ocuklar spor etkinliklerinde de zorluk yasayabilir.
Sakarliklar siklikla goriilebilir. Konusma seslerini karigtirabilir, yeni sozciikleri 6grenmekte giiglitk
yasayabilirler. Yasitlarindan daha ge¢ okuma yazmayi 6grenirler. Yanls ve yavas okumalar, harf hece
veya satir atlamalar, okudugunu anlamakta zorlanmalar siklikla goriilir. Harfleri, sayilari, ganleri,
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eslik eden diger psikiyatrik tanilarin tedavi
edilmesi ¢ocugun yasam Kkalitesini arttirmak,
¢ocuga ve topluma katki saglamak agisindan son
derece onemlidir (35).
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