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ÖZGÜL ÖĞRENME BOZUKLUĞU VE  
İÇE YÖNELİM SORUNLARI

Özgül öğrenme bozukluğu (ÖÖB) bireyin yaşına, zekâ kapasitesine ve aldığı eğitime rağmen 
akademik becerilerinin beklenenin altında olması ile karakterize nörogelişimsel bir bozukluktur. 
ÖÖB’de okuma, yazma, matematik, konuşma, dinleme ve muhakeme etme gibi birçok alanda 
işlevsellikte bozulma görülebilir (1). ÖÖB’nin nedeni tam olarak aydınlatılamamış olmakla birlikte; 
genetik, çevresel ve biyolojik faktörlerin bu bozuklukta etken olduğu bilinmektedir (2). Sıklığı okul 
çağındaki çocuklarda % 5-15 arasında değişmektedir (3). Erkeklerde kızlara göre daha sık görülmektedir 
(4). İçe yönelim sorunları; kaygı, depresyon, tıbbi bir nedenle açıklanamayan bedensel yakınmalar 
ve sosyal ortamlardan izolasyon gibi çocuğun kendi içinde yaşadığı durumlar olarak tanımlanırken, 
dışa yönelim sorunları dışarıdan gözlemlenebilen, zarar verici, yıkıcı ve agresif davranışlar olarak 
sıralanmaktadır. Çocukluk döneminde görülen bu sorunlar aynı zamanda ergenlik ve yetişkinlik 
döneminde psikiyatrik sorunlar açısından da risk etmenidir (5). Bir çalışmada ÖÖB tanılı çocukların 
%79’ unun başka bir psikiyatrik bozukluk tanısı olduğu, bunların %32’sinin içe yönelim sorunları, 
%28’ nin dışa yönelim sorunları ve %19’ unun başka psikiyatrik sorunlar olduğu bildirilmiştir (6). Bu 
bölümde ÖÖB tanısı olan çocuklarda eşlik edebilen içe yönelim sorunları güncel literatür eşliğinde 
paylaşılacaktır.

ÖÖB sıklıkla okul döneminde fark edilse de okul öncesi dönemde görülen bazı özellikler bu 
bozukluğun belirtileri olabilir. Okul öncesi dönemde ÖÖB açısından risk taşıyan çocukların dikkat 
süreleri daha kısadır. Bu çocuklar kendilerine verilen yönergeleri takip etmekte zorlanır. Kelime 
dağarcıkları daha dardır. Dil gelişimi gecikebilir. Dili kullanma ve anlama becerileri daha zayıftır. 
Artikülasyon bozuklukları eşlik edebilir, konuştukları başkaları tarafından anlaşılmayabilir. 
İsimlendirmede zorlanabilir. Derinlik ve uzaklık algıları daha zayıftır. Kâğıt, kalem, makas kullanmakta 
zorluklar yaşayabilir (7).

ÖÖB olan çocuklarda okulun başlamasıyla birlikte doğru ve akıcı okuma, okuduğunu anlama, 
yazı yazma ve imla kurallarına uyma, matematiksel işlemler yapmada sorunlar ortaya çıkar. Çocuğun 
yaşına ve zekâsına göre başarısı ya düşüktür ya da olağanüstü bir çabaya ve desteğe rağmen ortalama 
bir başarısı vardır. Motor becerileri de zayıf olan bu çocuklar spor etkinliklerinde de zorluk yaşayabilir. 
Sakarlıklar sıklıkla görülebilir. Konuşma seslerini karıştırabilir, yeni sözcükleri öğrenmekte güçlük 
yaşayabilirler. Yaşıtlarından daha geç okuma yazmayı öğrenirler. Yanlış ve yavaş okumalar, harf hece 
veya satır atlamalar, okuduğunu anlamakta zorlanmalar sıklıkla görülür. Harfleri, sayıları, günleri, 
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eşlik eden diğer psikiyatrik tanıların tedavi 
edilmesi çocuğun yaşam kalitesini arttırmak, 
çocuğa ve topluma katkı sağlamak açısından son 
derece önemlidir (35).
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