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ÖZGÜL ÖĞRENME BOZUKLUĞUNUN İŞARETLERİ  
VE BELİRTİLERİ

Günümüz dünyasında okuma/yazma/matematik becerilerinin kazanımı, kullanımı ve bunlarla 
ilişkili eylemler yalnızca okul hayatını etkilemekle kalmazlar. Bu beceriler çocukluktan erişkinliğe değin 
günlük işler, aile, ev, iş ve sosyal hayatı sürdürmek için gerekli olan yaşam aktivitelerinin merkezinde 
yer alırlar. Okur-yazarlık becerileri bir restoranda menüden seçim yapmak, ilaç prospektüsü okumak, 
adres bulmak veya işle ilgili bir organizasyonu gerçekleştirmek gibi birçok yaşamsal ihtiyaçla ilgili 
“yazılı olan bir materyalin” anlaşılmasını gerektirir. Ancak bazı insanlar için okumak, büyük ölçüde 
karmaşık ve zorlayıcı olabilmektedir (1).

Bu bölümde öncelikle “Özgül Öğrenme Bozukluğu’nun İşaretleri ve Belirtileri” ile ilgili genel 
bilgiler verilecek, ardından da

•	 Bebeklik Dönemi
•	 Erken Çocukluk Dönemi
•	 Okul Dönemi
•	 Ergenlik Dönemi
•	 Yetişkinlik Dönemi belirtileri üzerinde detaylı olarak durulacaktır.
 ÖÖB yaşam boyu devam eden nörolojik temelli gelişimsel bir bozukluktur ve etkilediği bireylerde 

akademik hayatın yanı sıra kişisel ve sosyal yaşamda problemlere neden olabilecek zorluklar içeren 
geniş bir özellik yelpazesine sahiptir(2,3) .

ÖÖB tanısı alan bireylerde;
1.Yanlış ya da yavaş sözcük okuma, okuduğunu anlamada güçlük çekme, harf harf yazma 

veya söylemede zorlanma, yazılı anlatımda güçlük, hesap yapabilme, sayı algısında ve sayısal akıl 
yürütebilmede güçlük çekme gibi belirtilerin en az 6 ay süreyle devam etmesi,

2.Okul becerilerinin bireyin kronolojik yaşının ölçülebilir ve önemli derecede altında olması,
3.İş ya da okul ile ilgili günlük yaşam becerilerinin etkilenmesi,
4.Bu durumun zihinsel yetersizlik, diğer ruhsal bozukluklar, toplumsal güçlükler, okulda kullanılan 

dili tam bilememe, eğitsel yönergelerin eksikliği gibi durumlarla açıklanamıyor olması gibi kriterlerin 
gözleniyor olması gerekmektedir (4).

ÖÖB söz konusu olduğunda iki temel özellik dikkat çekmektedir:
-  Bireylerin bilişsel işlevlerinin ve dil gelişiminin genel olarak zayıflığından ziyade, sadece belirli 

alanları (okuma/yazma/matematik/diğer) etkileyen öğrenme sorunlarının olması
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ÖÖB’li yetişkinlerin belirtilerinin, zaman içinde 
birtakım telafi stratejilerinin öğrenilmesiyle daha 
az belirgin olduğu ve yetişkinlik dönemindeki 
bu belirtilerin kaçınılmaz olmadığı vurgulan-
maktadır.
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