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BÖLÜM 6

Etkili bir müdahale oluşturmak değerlendirmenin temel amacıdır (1, s. 463).
Luria (1981) beyni bir orkestraya benzetmekte, bu orkestranın bütün alanlarının birbiriyle ilişkili 

olduğunu ve bir konseri gerçekleştirmek için bu alanların birbiriyle entegre olması gerektiğini ifade 
etmektedir (2). Bu orkestranın uyumluluğunun ve bu uyumluluğu etkileyen faktörlerin tespit edilmesi, 
bir veya daha fazla provayla neler yapabildiğinin belirlenmesi orkestranın işlevselliğini önemli oranda 
arttıracak, eksik yanlarına gerekli müdahalenin yapılmasını sağlayacaktır. Tıpkı bir orkestranın 
işlevselliğinin belirlenmesi gibi beyin ile davranış ilişkisinin belirlenmesi de oldukça önemlidir.

Nöropsikolojik değerlendirme (NPD), beyin-davranış ilişkisinin sistematik olarak 
değerlendirilmesidir. NPD’nin amacı, bireyin bilişsel güçlü ve zayıf yönlerini tespit etmek ve 
nöropsikolojik bulgular ile tıbbi ve psikiyatrik durum arasındaki ilişkileri belirlemektir (3). 
Nöropsikolojik değerlendirmede bilişsel yetenekler, yönelim, bellek, konuşma, dil, algılama, 
yargılama ve karar verme gibi bilişsel ve davranışsal özellikler standardize edilmiş ölçme araçları ile 
incelenmektedir.

Son yıllarda nöropsikolojik değerlendirme alanı dikkat çekici bir hızla gelişmekte, bu alan 
nöroagnostik, nörobilim, psikiyatri ve nöroloji için oldukça önemli hale gelmektedir (4). Özellikle 
çocukluk ve ergenlik döneminde çevreyle etkileşim sonucu beyin yapısı ve sinir yollarında (neural 
pathways) farklılaşmaların mümkün olması, pediatrik (çocukluk çağı) nöropsikolojinin önemini 
arttırmaktadır. Pediatrik nöropsikoloji gelişmekte olan beyin yapısıyla ilgili bilgiler vermesi açısından 
önem teşkil etmektedir (5).

Bu bağlamda nöropsikolojik değerlendirmeler, beyin davranış ilişkisini belirleme, gelişimsel 
bozukluklar hakkında ek bilgi sağlama, belirlenmiş bir problemle ilgili daha ayrıntılı değerlendirmeler 
yapma, tanı, tedavi ve müdahalenin belirlenmesi gibi pek çok amaçla yapılmaktadır. Doğutepe 
(2019) Uygulamalı Nöropsikolojide, nöropsikolojik değerlendirmenin amacını aşağıdaki şekilde 
belirtmektedir (6, s.6):

1.Tanı koyma,
2.Tedaviyi belirleme,
3.Hastayı izleme,
4.Tedavinin etkililiğinin değerlendirilmesi,
5.Rehabilitasyonun planlanması,
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nımı. Nöropsikiyatri Arşivi. 2017; 53(2): 144-151.
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5.Bu testleri kimler yapar ve uygulama 
yeterliği gerekir mi?

Bu testler bu konuda gerekli eğitimleri almış 
psikolog, klinik psikolog, nöropsikolog, gelişim 
psikologları ve psikolojik danışmanlar tarafından 
yapılır.

6.Wechsler Çocuklar için Zekâ Ölçeği- 
4. Sürüm (WÇZÖ-IV) yerine Wisc r 
kullanılabilir mi?

WÇZÖ-IV (34) güncel olduğu için bu testin 
uygulanması yararlı olacaktır.

7.Bu testleri yaptırmamın yararı nedir?
a.Tanı ve ayırıcı tanı,
b.Bilişsel zayıf güçlü özelliklerin tespiti,
c.Doğru müdahale programının seçilmesi,
d.ÖÖB’nin takibi ve müdahale programlarının 

etkililiğinin değerlendirilmesi.
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Wechsler Çocuklar icin Zekâ Ölçeği IV ve 
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neği; 2013.
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