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ÖZGÜL ÖĞRENME BOZUKLUĞUNUN YAYGINLIĞI

Özgül Öğrenme Bozukluğunun Sıklık ve Yaygınlığı

Özgül Öğrenme Bozuklukları (ÖÖB) DSM 5 (Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal El Kitabı 5) 
kapsamında okuma bozukluğu (disleksi), yazılı anlatım bozukluğu (disgrafi) ve matematik bozukluğu 
(diskalkuli) olmak üzere üç alt kategoride ele alınmaktadır (1). ÖÖB arasında, disleksi en çok araştırılan 
ve en yaygın görülen bozukluktur (2, 3, 4). Bununla birlikte, disgrafi en az araştırılan ÖÖB’dir (3). 
Küresel olarak ÖÖB’nin sıklık ve yaygınlığını belirlemeyi amaçlayan çalışmaların sonuçları farklılık 
gösterebilmektedir. Mevcut çalışma sonuçlarının değerlendirme yöntemi, kullanılan ölçüm aracı, 
araştırmanın yürütüldüğü bölge ve örnekleme yöntemi gibi faktörlere bağlı olarak farklılaştığı 
görülmektedir. Bu durum sonuçların genellenebilirliğini olumsuz etkilemektedir. Bu çalışmada 
ÖÖB’nin farklı ülke ve bölgelere göre sıklık ve yaygınlığını inceleyen güncel araştırma sonuçları 
gözden geçirilmiştir.

Türkiye’de Özgül Öğrenme Bozukluğunun Sıklık ve Yaygınlığı

Türkiye’de çocuklarda ruhsal bozuklukların yaygınlığını araştırmak amacıyla, 30 şehirde 2., 3. 
veya 4. Sınıfta öğrenim gören 5830 çocuktan oluşan (6-13 yaş arası) ülke çapında rastgele seçilmiş bir 
örneklem grubunda ÖÖB yaygınlığı semptom düzeyinde %0.5, bozukluk düzeyinde ise %0.31 olarak 
belirlenmiştir. Cinsiyetlere göre kız çocuklarında ÖÖB semptom düzeyi %0.32, erkek çocuklarda 
semptom düzeyi ise %0.67 olarak saptanmıştır (5). Türkiye’de ÖÖB yaygınlığını belirlemek amacıyla 
yapılan diğer çalışmalar ebeveyn ve öğretmen değerlendirmelerine temellenmektedir. Türkiye’nin 
Denizli ilinde (2020) ilkokul çocuklarında ÖÖB yaygınlığı, psikiyatrik bozukluk eş tanı ve risk 
faktörlerini incelemek amacıyla 28 ilkokulda 1041 öğrenciyle yürütülen çalışmada, ÖÖB oranı %6.6 
olarak bulunmuştur. Bunun yanı sıra aynı örneklemde disleksi, disgrafi ve diskalkuli yaygınlığı sırasıyla 
%4, %1.8 ve %3.6 olarak belirlenmiştir (6). Türkiye’nin Edirne ilindeki (2020) ilkokul çocuklarında 
ÖÖB’nin olası yaygınlığı ve sosyodemografik özelliklerle ilişkisini incelemek amacıyla 2174 kişilik 
bir örneklemde yürütülen çalışmanın sonuçlarına göre ÖÖB yaygınlığı %13.6 olarak bulunmuştur. 
Erkeklerde yaygınlık oranı %17 olarak belirlenirken kız çocuklarında bu oran %10 olarak saptanmıştır. 
Alt tiplerine göre incelendiğinde, disleksi, disgrafi ve diskalkuli bozukluğun yaygınlıkları sırasıyla 
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olduğu ortaya konmuştur (26). Reigosa-Crespo 
ve ark. (2011) tarafından Küba’da ikinci sınıf ile 
dokuzuncu sınıf arasında öğrenim gören 11652 
çocukla yürütülen geniş örneklemli çalışmada 
gelişimsel diskalkulinin yaygınlığı %3.4 olarak 
bulunmuştur. Aynı çalışmada erkeklerin 
kızlara kıyasla 4 kat daha fazla tanı aldığı ortaya 
konmuştur (27).

Sonuç olarak ulusal ve uluslararası 
boyutta ÖÖB’nin sıklık ve yaygınlığı farklılık 
gösterebilmektedir. Literatürde yer alan güncel 
çalışmaların sonuçları değerlendirilirken 
araştırmanın yürütüldüğü coğrafi bölge, 
yöntem ve örneklem özellikleri göz önünde 
bulundurulmalıdır. Yaş grubu ve bölgelere 
göre genellenebilir sonuçların elde edilebilmesi 
için gelecekteki araştırmaların belirtilen 
noktalara dikkat etmesi önerilmektedir. Bunun 
yanı sıra, daha büyük örneklem gruplarında 
gerçekleştirilecek çalışmalara gereksinim 
duyulmaktadır.
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