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Ozgul Ogrenme Bozuklugunun Siklik ve Yayginhgi

Ozgiil Ogrenme Bozukluklari (OOB) DSM 5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi 5)
kapsaminda okuma bozuklugu (disleksi), yazili anlatim bozuklugu (disgrafi) ve matematik bozuklugu
(diskalkuli) olmak iizere ti¢ alt kategoride ele alinmaktadir (1). OOB arasinda, disleksi en ok arastirilan
ve en yaygin goriilen bozukluktur (2, 3, 4). Bununla birlikte, disgrafi en az arastirilan OOB’dir (3).
Kiiresel olarak OOB’nin siklik ve yayginligini belirlemeyi amaglayan ¢aligmalarin sonuglari farklilik
gosterebilmektedir. Mevcut ¢alisma sonuglarinin degerlendirme yontemi, kullanilan 6l¢tim araci,
aragtirmanin yuratialdiagi bolge ve ornekleme yontemi gibi faktorlere bagl olarak farklilastig:
goriilmektedir. Bu durum sonuglarin genellenebilirligini olumsuz etkilemektedir. Bu calismada
OOB'nin farkli tlke ve bolgelere gore siklik ve yayginhigini inceleyen giincel arastirma sonuglari
gozden gegirilmistir.

Turkiye'de Ozgil Ogrenme Bozuklugunun Siklik ve Yayginhgi

Tirkiye'de ¢ocuklarda ruhsal bozukluklarin yaygihgini arastirmak amaciyla, 30 sehirde 2., 3.
veya 4. Sinifta 6grenim goren 5830 ¢ocuktan olusan (6-13 yas arasi) iilke capinda rastgele segilmis bir
orneklem grubunda OOB yayginhigi semptom diizeyinde %0.5, bozukluk diizeyinde ise %0.31 olarak
belirlenmistir. Cinsiyetlere gore kiz ¢ocuklarinda OOB semptom diizeyi %0.32, erkek ¢ocuklarda
semptom diizeyi ise %0.67 olarak saptanmustir (5). Turkiye’de OOB yayginhigini belirlemek amaciyla
yapilan diger ¢alismalar ebeveyn ve ogretmen degerlendirmelerine temellenmektedir. Tirkiye'nin
Denizli ilinde (2020) ilkokul ¢ocuklarinda OOB yayginligi, psikiyatrik bozukluk es tani ve risk
faktorlerini incelemek amaciyla 28 ilkokulda 1041 grenciyle yiiritilen ¢calismada, OOB orani %6.6
olarak bulunmustur. Bunun yani sira ayni 6rneklemde disleksi, disgrafi ve diskalkuli yayginligi sirasiyla
%4, %1.8 ve %3.6 olarak belirlenmistir (6). Tirkiye'nin Edirne ilindeki (2020) ilkokul ¢ocuklarinda
OOB'nin olast yayginligi ve sosyodemografik ozelliklerle iliskisini incelemek amaciyla 2174 kisilik
bir 6rneklemde yiiriitillen ¢alismanin sonuglarina géore OOB yayginhigi %13.6 olarak bulunmustur.
Erkeklerde yayginlik oran1 %17 olarak belirlenirken kiz ¢ocuklarinda bu oran %10 olarak saptanmustir.
Alt tiplerine gore incelendiginde, disleksi, disgrafi ve diskalkuli bozuklugun yayginliklar1 sirasiyla
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oldugu ortaya konmustur (26). Reigosa-Crespo
ve ark. (2011) tarafindan Kiiba'da ikinci sinif ile
dokuzuncu sinif arasinda 6grenim goéren 11652
¢ocukla yuritilen genis orneklemli galigmada
gelisimsel diskalkulinin yayginhigi %3.4 olarak
bulunmustur.  Ayni  ¢alismada  erkeklerin
kizlara kiyasla 4 kat daha fazla tan1 aldig1 ortaya
konmustur (27).

Sonug¢
boyutta OOB’nin sikhk ve yayginhgi farklilik

gosterebilmektedir. Literatiirde yer alan giincel

olarak  ulusal ve uluslararasi

calisgmalarin sonuglari degerlendirilirken
cografi  bolge,

yontem ve orneklem ozellikleri g6z o6ntinde

aragtirmanin  yarataldaga
bulundurulmalidir.  Yas grubu ve bolgelere
gore genellenebilir sonuglarin elde edilebilmesi
icin  gelecekteki  arastirmalarin  belirtilen
noktalara dikkat etmesi onerilmektedir. Bunun
yant sira, daha biyiik 6rneklem gruplarinda
gergeklestirilecek

caligmalara gereksinim

duyulmaktadir.
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