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1. FONKSIYONEL ANATOMI

Vertebral kolon, 33 vertebranin iist iiste dizilmesiyle olusan bir siitun olup her
biri farkli fonksiyon géren bolgelere ayrilmistir. Omurgay olusturan vertebral
yapilardan ilk 24 tanesi (servikal 7, dorsal 12, lomber 5) hareketli eklemler ara-
cilig1 ile birbirinden ayrilmigtir. Geriye kalan 9 vertebranin besi birbirlerinden
intervertebral diskler araciligi ile ayrilirlar. (1-3)

A. Lomber Bolge Genel Ozellikleri

Bes aktif omurgadan meydana gelen lomber vertebral kolon tiim omurga
uzunlugunun %25 olusturur. Lomber bolge omurgalar1 yandan bakildiginda
konkavitesi arkaya bakan ve lomber lordoz ad1 verilen bir egri meydana getirir.
Bu, servikal lordoz gibi sekonder bir egriliktir ve fetal donemde belirmeye baslar
ama esas olarak infantil dénemde belirginlesir. Sekonder egrilikler, disklerin 6n
ve arka yiiksekliklerinin farkli olmasindan kaynaklanirlar (4).

Fonksiyonel olarak lomber omurga sakrumla siki bir iliskide oldugu i¢in ikisi

birlikte lumbosakral omurga olarak gozden gegirilir. Bel agrilarinda bozulan yer
gogunlukla lumbosakral gegis bolgesidir. (5)
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6n kisminin ise sadece %19una direng gosterdigi goriilmektedir (25). Verteb-
ra korpusunun kompresif kuvvetinin ¢ogu trabekiil kemikten gelmektedir. Yash
ve osteoporotik vertebralarda korteksin katkis1 %75%¢ kadar ¢ikabilir. Trabekiiler
kemik sadece yiikii kortikal kemikle paylasmakla kalmaz ayni1 zamanda darbe ya
da ¢arpma seklindeki yiiklerin absorbsiyonunu saglar. Trabekiiller primer olarak
aksiyel eksende dizilirler ve bu durum ytik tasima kapasitesini arttirir. Bu 6zelligi
nedeniyle osse6z yapidaki hafif azalmalar vertebral kolonun dayanma giiciinde
kayiplara neden olur.

Spinal vertebral hareket segmentleri ile yapilan testlerde kompresif yetmez-
ligin en erken komponentinin end-plate fraktiirii oldugu gozlemlenmistir. Ani
darbe seklindeki sok yiiklenmelerde bu risk artar. Intervertebral disk dejeneras-
yonunun varliginda periferal fraktiirler, nondejenere disklerde ise santral frak-
tiirler olusur. Vertebral kolonda aksiyal kompresyon nedeni ile fonksiyonel seg-
mentte yiikseklik kayb1 olusur. Bu durum hem intervertebral diske baglidir hem
de end platelerin vertebra korpusu i¢cine dogru bombelesmesi sonucudur (17,25).

Faset eklemlerinin translasyon(kayma) ve distraksiyon (agilma) seklinde iki
ana hareketi vardir. One fleksiyonda her iki tarafta, lateral fleksiyonda ise tek ta-
rafta kayma olur. Rotasyonlar sirasinda bir tarafta agilma olurken, diger tarafta
ise kompresyon olusur. Faset eklemleri 6zellikle rotasyon ve hiperfleksiyon hare-
ketleri tizerinde sinirlayic etkiye sahiptir. Rotasyon sirasinda faset eklem ytizleri-
nin, fleksiyonda ise eklem kapsiiliiniin 6nemli direngleri bulunur (15,26).

Faset eklemlerin yiik tasima oranlar1 6zellikle vertebral kolonun hipereks-
tansiyon pozisyonunda belirgin hale gelir. Fleksiyon pozisyonunda ise fleksiyon
agisina gore bu deger sifira kadar diigebilir. Alt lomber seviyedeki faset eklemler
tst seviyelerdekine oranla daha gok yiik tasirlar. Aksiyel yiiklenmede eklem yii-
zeyleri kranio kaudal olarak yer degistirirler. Lordoz ve kifozda da benzer sekilde
yer degistirme izlenir (4,9).
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