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ÖNSÖZ

Birbirinden özel bir ekip tarafından siz değerli meslektaşlarımız için yazıldı.
Bana da sadece kontrol etmek ve özenle hazırlanan kitaba editörlük yapmak 

düştü.
İlk bölümlerde bel muayenesini, anatomisini ve fizyolojisini göreceksiniz.
Bel ağrısı yapan sebepleri ve bunların tanılarını irdeleyeceksiniz.
İlerleyen bölümlerde ise yeni yaklaşımları ve FTR uzmanlarının çok işine ya-

rayacak tedavi modaliteleri ile karşılaşacaksınız
Kitaptan gerçekten faydalanmanız, okurken keyif almanız ve güzel geri dö-

nüşleriniz dileğiyle…

Editör
Uzm. Dr. Özkan YÜKSELMİŞ

15.09.2021





v

İÇİNDEKİLERİ

1. Bölüm Lomber Bölge Anatomisi ve Biyomekaniği ........................................ 1
Mitat CEBECİ

2. Bölüm Bel Ağrılarında Tanı ve Ayırıcı Tanı ................................................. 15
Zerrin Kasap

3. Bölüm Bel Ağrılarında Medikal Tedaviler ve Egzersiz Reçeteleme ............. 41
Sefa GÜMRÜK ASLAN

4. Bölüm Bel Ağrısı Tedavisinde Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 
Uygulamalarının Yeri ........................................................................ 71
İlker SOLMAZ 
Derya CAN

5. Bölüm Bel Ağrılarında Girişimsel Tedavi Yöntemleri ................................. 91
Kutay TEZEL





vii

Derya CAN
Uzm. Dr., Gülhane EAH GETAT 
Uygulama Merkezi 
ORCID iD: 0000-0003-4588-9934

İlker SOLMAZ
Dr. Öğr. Üyesi, Gülhane EAH GETAT 
UygulamaMerkezi 
ORCID iD: 0000-0002-1959-8159

Kutay TEZEL
Dr. Öğr. Üyesi, Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi, Gaziler Fizik Tedavi EAH 
ORCID iD: 0000-0001-9106-1973

Mitat CEBECİ
Dr. Mitat CEBECİ, Diyarbakır Dağkapı 
Devlet Hastanesi Diyarbakır 
ORCID iD: 0000-0002-4603-7867

Sefa GÜMRÜK ASLAN
Uzm. Dr., SBÜ Gaziler Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi 
ORCID iD: 0000-0002-8276-9627

Zerrin Kasap
Konya Numune Hastanesi, Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Kliniği 
ORCID iD: 0000-0001-7584-4716

YAZARLAR




