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GİRİŞ
Derin ven trombozu (DVT), yıllık insidan-

sı 1/1000 gibi yüksek oranda görülen önemli 
bir sağlık sorunudur (1). DVT, alt ekstremite, 
üst ekstremite veya vücudun herhangi bir derin 
veninde meydana gelebilir. Tedavi edilmemiş 
DVT olgularının %50’sinin 3 ay içerisinde mor-
tal seyredebilecek pulmoner emboli (PE) ve diğer 
post-flebitik sendromlara neden olabileceği bildi-
rilmektedir (2). Üst ekstremite DVT, tüm derin 
ven trombozu vakalarının %1-4 ünü oluşturur-
ken (3), alt ekstremite DVT’ler tüm vakaların 
%90 kadarını oluşturur. Önemli bir mortalite ve 
morbitide nedeni olan PE’lerin üçte ikisinin alt 
ekstremite derin ven trombozlarından kaynakla-
nabileceği belirtilmektedir (4,5). Bu nedenle acil 
servislerde klinik olarak PE şüphesi olan hastalar 
ve alt ekstremite DVT şüphesi olan tek taraflı ba-
cak ağrısı ve/veya şişliği olan hastalar, DVT araş-
tırılması gereken ana hasta grubunu oluşturur.

DVT’nin tanılanmasında empedans pletis-
mografi, kontrast venografi, ultrasonografi, bil-
gisayarlı tomografi (BT) ve manyetik rezonans 
(MRI) gibi birçok tanı yöntemi kullanılmıştır. 
Geçmişte kontrastlı venografi DVT tanısında al-
tın standart olarak önerilmekteyken, çekimi ve 

yorumlanması için yetişmiş personel gereksini-
mi, zaman kaybına neden olması, kritik hastalar 
için uygun olmaması, ekipman ihtiyacı, her mer-
kezde bulunmaması, pahalı olması ve kendisinin 
iyatrojenik DVT’ye neden olabilmesi gibi neden-
lerle günümüzde artık bu ünvanını kaybetmiştir 
(6). Diğer testler arasında ultrasonografi, düşük 
maliyet, yatak başında uygulanabilme, non-inva-
ziv olma ve kolay öğrenilebilme gibi nedenlerle 
daha ön plana çıkmıştır ve DVT tanısında stan-
dart başlangıç testi haline gelmiştir.

Radyoloji üniteleri tarafından uygulanan stan-
dart dubleks Doppler inceleme, tüm alt ekstremi-
te derin venlerinin, kompresyon yöntemiyle bir-
likte renkli ve aralıklı dalga (pulse wave) Doppler 
ultrasonu yöntemiyle, baldır venlerine kadar in-
celenmesini gerektiren detaylı bir yaklaşımdır. Bu 
detaylı yaklaşım hem kritik hastalar için zaman 
alıcıdır, hem de daha uzun süre eğitim gerekti-
rir. Bu nedenle radyoloji dışı branşlar için sade-
ce transvers aksdan ve sadece sınırlı noktalarda 
kompresyon yöntemini içeren üç nokta kompres-
yon ultrasonu tekniği geliştirilmiştir (7). Bu üç 
nokta alt ekstremitelerde proksimal alt ekstremi-
tenin değerlendirilmesini içerir ve en fazla türbü-
lansın olduğu ve trombüslerin en fazla görüldüğü 
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