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KLİNİK ENDIKASYONLAR
•	 Direk/indirek kas yaralanmaları
•	 Parsiyel/komplet tendon yırtıkları
•	 Tenosinovit ve bursitler

ANATOMI
İskelet kası, ince bir bağ dokusu (endomis-

yum) ile kaplanmış kas liflerinden oluşur. Kas lif-
leri ise, kas demetleri veya fasiküller içinde grup-
lanarak, damar ve sinirleri de içeren perimisyum 
veya fibro-adipoz septa ile çevrilidir. Daha kalın 
bir bağ dokusu kılıfı olan epimisyum ise tüm kas-
ları çevrelemektedir (1).

Tendonlar, kollojen liflerin paralel olarak uza-
nan fasiküllerinden oluşur. Tek bir homojen de-
met veya daha fazla sayıda demetten oluşabilir. 
Peritendinöz bir sinovyal kılıf genellikle tendonu 
çevreler. Bu kılıf tendon sürtünmesini ve aşınma-
larını azaltmaya yardımcı olan ince bir sinovyal 
sıvı içerir (2).

TEKNIK VE NORMAL BULGULAR
Genellikle, kas ve tendon yapılarının değer-

lendirilmesinde yüksek frekanslı lineer prob (7,5-
15,0 MHz) kullanılır. Çok yüzeyel yapılar de-

ğerlendirilirken (Aşil tendonu, patellar ligament 
veya parmak yapıları gibi), görüntü kalitesini 
arttırmak için içi sıvı dolu eldiven, ticari ped, bol 
jel kullanımı gibi yöntemler kullanılabilir. Bölün-
müş ekran uygulaması, incelenen yapıyı vücudun 
diğer tarafındaki benzeriyle karşılaştırmada fay-
dalı olabilir (3).

Epidermis ve dermis, proba komşu bir yapı 
olarak ince ve hafifçe hiperekoik olarak izlenir 
(Resim 10.110-10.111). Subkutan doku; hipoe-
kojen görünen, gövde konumu ve habitusu bağ-
lı olarak değişken bir kalınlığa sahip olan ve yağ 
lobülleri arasında hiperekoik bağ dokuya sahip 
olan bir yapı özelliği taşımaktadır. İskelet kası ka-
rakteristik olarak hipoekoik özelliktedir ve uzun 
eksende doğrusal uzanan ekojenik fibrillere sa-
hiptir. Kısa eksende ise bu fibriller benekli-nok-
tasal olarak izlenir. Kas liflerinin hareketi, gerçek 
zamanlı olarak kasların kasılmasıyla birlikte gö-
rülebilir. Bu kasılıp-gevşeme hareketi esnasında, 
kas kitlesi sıklıkla incelme ve kalınlaşma hare-
keti gösterir. Fasyal planlar, parlak ekojenik gö-
rünümdedir ve kasın yüzeyini takip eder. Uzun 
eksende, tendonlar genellikle altta yatan kemiğe 
paralel olarak ilerleyen, hiperekoik doğrusal ya-
pılar olarak izlenir. Tendonun içerisinde sıkı bir 
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