30. BOLUM KAS-TENDON HASARLARI

KLINIK ENDIKASYONLAR

« Direk/indirek kas yaralanmalar1
« Parsiyel/komplet tendon yirtiklari
« Tenosinovit ve bursitler

ANATOMI

Iskelet kasi, ince bir bag dokusu (endomis-
yum) ile kaplanmis kas liflerinden olusur. Kas lif-
leri ise, kas demetleri veya fasikiiller iginde grup-
lanarak, damar ve sinirleri de iceren perimisyum
veya fibro-adipoz septa ile ¢evrilidir. Daha kalin
bir bag dokusu kilifi olan epimisyum ise tiim kas-
lar1 cevrelemektedir (1).

Tendonlar, kollojen liflerin paralel olarak uza-
nan fasikiillerinden olusur. Tek bir homojen de-
met veya daha fazla sayida demetten olusabilir.
Peritendindz bir sinovyal kilif genellikle tendonu
cevreler. Bu kilif tendon siirtiinmesini ve asinma-
larini azaltmaya yardimci olan ince bir sinovyal
s1v1 igerir (2).

TEKNIK VE NORMAL BULGULAR

Genellikle, kas ve tendon yapilarinin deger-
lendirilmesinde yiiksek frekansh lineer prob (7,5-
15,0 MHz) kullanilir. Cok yiizeyel yapilar de-
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gerlendirilirken (Asil tendonu, patellar ligament
veya parmak yapilar1 gibi), goriintii kalitesini
arttirmak igin i¢i s1v1 dolu eldiven, ticari ped, bol
jel kullanimi gibi yontemler kullanilabilir. Boliin-
miis ekran uygulamasi, incelenen yapiy1 viicudun
diger tarafindaki benzeriyle karsilastirmada fay-
dali olabilir (3).

Epidermis ve dermis, proba komsu bir yap1
olarak ince ve hatifce hiperekoik olarak izlenir
(Resim 10.110-10.111). Subkutan doku; hipoe-
kojen goriinen, gévde konumu ve habitusu bag-
11 olarak degisken bir kalinliga sahip olan ve yag
lobiilleri arasinda hiperekoik bag dokuya sahip
olan bir yap1 6zelligi tasimaktadir. Iskelet kasi ka-
rakteristik olarak hipoekoik 6zelliktedir ve uzun
eksende dogrusal uzanan ekojenik fibrillere sa-
hiptir. Kisa eksende ise bu fibriller benekli-nok-
tasal olarak izlenir. Kas liflerinin hareketi, ger¢ek
zamanli olarak kaslarin kasilmasiyla birlikte go-
riilebilir. Bu kasilip-gevseme hareketi esnasinda,
kas Kkitlesi siklikla incelme ve kalinlagsma hare-
keti gosterir. Fasyal planlar, parlak ekojenik go-
riniimdedir ve kasin yiizeyini takip eder. Uzun
eksende, tendonlar genellikle altta yatan kemige
paralel olarak ilerleyen, hiperekoik dogrusal ya-
pilar olarak izlenir. Tendonun igerisinde siki bir
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