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Uzun yillar 6nce acil pratigine girmis ve kul-
lanimi giderek artmakta olan Acil Ultrasonografi
(AUS) kullanim alanlarindan biri de kas iskelet
sistemi degerlendirmesidir (1). Iyonize radyas-
yon icermemesi, maliyet diistikliigti, ulasilabilir-
liginin kolay olmas1 kas iskelet goriintiilemede
ultrasonografiyi daha da popiiler hale getirmis-
tir (2,3). Amerika Acil Hekimleri Koleji (ACEP)
2001 yilinda ilk defa yayinladiklar: ve daha sonra
2009 yilinda da giincelledikleri kilavuz ile kas is-
kelet sistemi ultrasonografisinin acil hekimleri-
nin giinlitk pratiginde olmasi gerektigini belirt-
mistir (1).

Ultrasonografinin, bir¢ok ac¢idan avantaji
s6z konusudur. Iyonize radyasyon icermemesi
en O6nemli ozelligidir. Kesitsel goriintiilemenin
kalitesini bozan metalik implant varliginda kul-
lanilabilir ve ger¢ek zamanli goriinti sunmakta-
dir. Tanisal ultrasonografinin kullanimu ile ilgili
gosterilmis herhangi bir yan etki yoktur ve bu ne-
denle ozellikli bir kisitlamasi yoktur. Ultrasonog-
rafinin ek avantajlar1 arasinda hareketli dokuyu
gorebilme 6zelligine sahip dinamik goriintiileme
de yer almaktadir. Statik goriintiilerde dinamik
anormalliklerin taninmayacagi durumlarda bu
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cok degerli olabilir. Doppler goriintiilleme ile vas-
kiiller akimin ger¢ek zamanli degerlendirilme-
si saglanabilmektedir. Bu, hem normal hem de
patolojik vaskiiler durumlar1 degerlendirirken
onemlidir. Ultrasonografi tanisal veya terapotik
girisimsel uygulamalarda da ideal aragtir. [gnenin
hedef ve ¢evre dokuyla olan iligkisini ger¢ek za-
manli olarak gostermesi sayesinde hasta giiven-
ligi ve uygulamanin basarisi agisindan klinisyene
katki saglamaktadir (2).

Odaklanmis ultrasonografi uygulamas: he-
kimlerin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin ne-
denlerini kisa siire icerisinde ortaya koymasina
olanak tanir. Teknolojideki gelismeler sayesinde
ultrasonografinin goriintii kalitesinin artmasi
kas iskelet sistemi goriintiilemesinde onu daha
da 6ne ¢ikarir hale gelmistir. Taginabilir kompakt
cihazlar yatakbasi hizli uygulamalara imkan ve-
rir; bilgisayarli tomografi veya manyetik rezo-
nans goriintillemeye gidemeyecek durumda olan
anstabil hastalarda kolayca gergeklestirilebilir.
Detayli bir ultrasonografi, bilgisayarli tomografi
ile elde edebilecegimiz bilgiyi daha kisa siirede ve
ucuza saglayabilir (3). Bu nedenden dolay1 odak-
lanmis ultrasonografi acil hekimleri i¢in kullanis-
11 bir goriintiileme teknigidir ve acil hekimlerinin
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Resim 10.82. A) Ayak dorsal degerlendirme, ekstensér digitorum longus tendonlar1 ve ekstensér digitorum
brevis kasinin degerlendirilmesi i¢in hasta ve prob pozisyonu. B) Transvers planda beyaz ok baslar1 ekstensor
digitorum longus tendonlarini, beyaz oklar ise ekstensor digitorum brevis kasini géstermektedir.
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