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Gebeligin ilk trimesteri, son adet tarihini
(SAT) takip eden ilk 13 haftalik periyodu kap-
samaktadir. Konsepsiyon genellikle SAT'den iki
hafta sonra gergeklestiginden gestasyonel yasin
SAT’ne gore hesaplanmasi terminoloji karmasa-
sinin Oniine gegmek icin 6nemlidir [1]. Birinci
trimester 3 evreye ayrilabilir [2]:

» Konsepsiyon Evresi (0-3 hafta)
« Embriyonik Evre (6-10 hafta)
o Fetal Evre (10-12 hafta)

Birinci trimesterin ilk giinlerinde mikrosko-
pik boyutlarda olan embriyo ancak 5. gebelik
haftasindan itibaren transvajinal ultrasonogra-
fi (TVUS) ile goriilebilir hale gelir [3].

Klinik Endikasyonlar [4]

o Intrauterin gebeligin tespiti

» Ektopik gebelik siiphesinin degerlendirilmesi
+ Vajinal kanamanin degerlendirilmesi

o Pelvik agrinin degerlendirilmesi

« Kardiyak aktivitenin varliginin tespiti

o Siipheli mol hidatiformun degerlendirilmesi

Yunus Emre OZLUER

Anatomi

Uterus, pelvis i¢inde, anteriorda mesane, pos-
teriorda ise rektum ile komsu sekilde retroperi-
toneal alanda yer alir. Arteriyel beslenmesi hipo-
gastrik arterin biiyiik bir dali olan uterin arter ve
aortadan cikan ovaryan arter ile gergeklesir. Ven-
ler arterlere eslik eder. Arka ve st duvar1 duvar
visseral periton ile ortiilii olan uterusun anteri-
orundaki peritoneal bosluga anterior cul de sac,
posteriorundaki peritoneal bosluga ise posteri-
or cul de sac ya da Douglas boslugu adi verilir.
Bununla birlikte uterusun her iki yaninda visse-
ral peritonun yaptig1 katlantilar broad ligamenti
olusturur. Eriskinde cogunlukla antevert ve antef-
leks sekilde bulunan uterus yaklasik 8 cm boyun-
da, 5 cm eninde ve 4 cm 6n-arka uzunlugundadir.
Uterusun boyutlar1 multiparite ile artarken, post-
menopozal donemde azalir (Resim 9.46).

Endometrium uterin kavitenin i¢ yiiziinii
doser. Ierisinde glandiiler epitelyum ve stroma
yapilarini bulunduran endometriyum menstriiel
siklus boyunca ger¢eklesen hormonal degisimle-
rin etkisi ile kalinlig1 periyodik olarak artip azalir.
Zigotun endometriyuma implantasyonu sonrast
uterin ve ovaryan arterler distan ice dogru mi-
yometriyum iginde ilerleyerek arkuat arter adini
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ve gereginden fazla diizeyde pulse tekrarla-
ma frekansi (pulse repetition frequency, PRF)
ayarlanmasi gibi yanlis pozitiflige yol agabile-
cek teknik durumlar da mevcuttur [102]. Ve-
noz ve lenfatik drenajin ortadan kaldirilma-
masi, over dokusunda ddemin artmasina ve
overin arteriyel beslenmesinin bozulmasina
yol acabilir. Doppler USG ile arteriyel ve ve-
noz dolasimin olmadiginin gosterilmesi ile
tan1 koyulabilir. Arteriyel Doppler akiminin
varliginda vendz Doppler akiminin olmama-
sinin ovaryan torsiyonu tanimada %94 pozi-
tif prediktif degeri vardir [94]. Bundan dolay:
vendz akim Doppler sinyalinin alinamamast
torsiyon tanisi agisindan ¢ok daha degerli bir
bulgudur.
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