17. BOLUM

PLEVRAL EFUZYON

KLINIK ENDIKASYONLAR

Plevra yapraklar1 arasinda 10 mle yakin sivi
bulundugu kabul edilir. Bu sivinin artmasi duru-
munda plevral efiizyondan bahsedilir.

Plevral efiizyon pnomoniye sekonder ola-
bilecegi gibi, konjestif kalp yetmezligi, bobrek
yetmezligi, malignite, batin sivisinin transdi-
yafragmatik gecisi sonucu olusabilir. En sik bas-
vuru nedeni nefes darligidir. Fizik muayenede
oskiiltasyon ile 6zellikle akciger alt zonlarindan
solunum sesi azalmistir ya da alinamaz. Tanida
ilk secenek akciger grafisidir. Yercekimi etki-
siyle sivinin altta toplanmasi nedeniyle akciger
grafisinde alt zonlarda opasiteler, kostofrenik
siniiste kiintlesme ya da efiizyonun miktarina
gore iist zonlara kadar hatta total opasite sapta-
nir. Kostofrenik siniis kiintlesmesi ile tan1 koy-
mak kolay olsa da total opasitelerde atelektazi,
malignite ya da pnomoniden ayrimda direk
grafi bagarisiz olmaktadir. Altin standart tani
yontemi olan toraks BT, acil servis ve kritik has-
talar i¢in zor, radyasyon igeren ve tekrarlana-
bilirligi olmamas1 nedeniyle secilmis hastalara
uygulanmaktadir.
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Ayakta direk akciger grafisi ile 400 ml, supin
pozisyondaki hastada ¢ekilen akciger grafisinde
500 mL, toraks BT ile 10 mI'lik plevral efiizyon-
lar saptanabilirken ultrason ile 5-20 mI'lik plevral
efiizyonlar farkedilebilmektedir.

Kritik hasta bakimi ve yatak basi ultasonun
yayginlasmasi, torasentez gibi girisimlerin ultra-
son esliginde yapilmasinin rehberlerde 6nerilme-
si ile yayginlagan ultrason kullanimi acil servis ve
yogun bakim alanlarinda plevral efiizyon tani ve
tedavisinde yaygin kullanilir hale gelmesine etkin
olmustur.

ANATOMI

Plevra parietal ve visseral olmak iizere 2 yap-
rak¢iktan olusmaktadir (Resim 6.15). Visseral
plevra akcigeri sararken parietal plevra gogiis
duvari, mediasten ve diyafram ile iligkilidir. Nor-
mal kosullarda bu iki yaprakeik arasinda yakla-
stk 10mL (0.1-0.2mL/kg) sivi bulunmaktadir.
Diyafram ile sinirlanan plevral yap1 sonografik
gortintiilemede karaciger/dalagin yarattig1 pen-
cere ve artefaktlardan yararlanarak belirgin hale
gelecektir.
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o Jellyfish (denizanasi) Bulgusu: Plevral efiiz-
yona eslik eden atelektazi varliginda atelekta-
tik fibrin bantlar sivinin icerisinde denizanasi
benzeri hiperekoik dalgalanan yap1 olusturur
(Video 6.13).

TUZAKLAR

Plevral eftizyon siklikla perikardiyal efiizyon
ile karigabilmektedir. Perikardiyal sivi degerlen-
dirmesi sirasinda parasternal uzun akstan goriin-
tillenme sirasinda saptanan sivi varlig1 asendan
aortay1 i¢ine alip almamasina gore tanimlanir (Bu
konu hakkinda ayrintili bilgi i¢in bakiniz “peri-
kardiyal efiizyon” konusu).

Ayna goriintii ile olusan karaciger yansimasi
konsolidasyon varliginda olusan hepatizasyon
ayriminda vertebra gizgisine bakilmalidir. Kon-
solidasyon ses dalgalarini gegirme ozelligine sa-
hip olmadiginda hepatizasyonda vertebra ¢izgisi
goriintiilenmez.
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Video 6.12. Plankton bulgusu (Dr. Siileyman Ibze izni ile).

Video 6.13. Jellyfish (denizanasi) bulgusu (Dr. Aslihan Yiiriiktimen Unal izni ile)




