1. BOLUM

ACIL ULTRASONOGRAFI
EGITIMI

Tip egitiminde ultrasonografinin (USG) kul-
lanim avantajlarina iligkin literatiir degerlendiril-
diginde gelisen teknolojinin katkisiyla da kulla-
gerek temel bilimler gerekse de klinik egitim do-
neminde kavramlar1 kesfetmeleri ve pekistirme-
lerinde, patofizyolojiyi anlamalarinda daha iyi bir
temel saglayabildigine dair pek ¢ok veri mevcut-
tur (1-4). Temel amag; 1) geleneksel 6grenmeyi
arttirmak, 2) 6grencinin girisimsel ve tanisal be-
cerilerini gelistirmek, 3) koordine ve etkin hasta
bakimi saglamak, 4) uzmanlik ve siirekli tip egiti-
minde ileri diizeyde, uzmanlik alanina 6zgii veya
disiplinler aras1 USG egitimi i¢in bir altyap: sag-
lamaktir (4). Sayilan ilk ii¢ temel hedef uzmanlik
egitimi i¢in de gegerli sayilabilir. USG'nin, hikaye
ve fizik muayene ile olusan klinik algiy: giiglen-
direbildigi, daha erken ve daha az tanisal test ile
sonuca gidilebilmesini saglayabildigi bilinmekte-
dir. Kullanim ge¢misi mezuniyet 6ncesine gore
daha eski, ancak adlandirmasi nispeten yeni olan
“Klinik USG” ¢ercevesinde degerlendirilebilen
“odaklanmis” (point-of-care) veya “yatak bas1”
(bedside) USG kapsamindaki “Acil USG” (AUS)
egitiminde uluslararasi bolgesel ozelliklere bagli
olarak farklilik gosteren yapilandirilmis prog-
ramlar yuriitilmektedir (5,7).
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MEZUNIYET SONRASI ACIL USG
EGITIMI ORNEKLERI

Acil USG programlarinin gergevesi ve igeri-
gi, bolgesel anlamda hastalik yiikd, erisilebilecek
ve siirekliligi saglanabilecek donanim niteligi,
uygulama giigliigii ve uygulamanin acil serviste
saglayacagl potansiyel faydalar g6z oniine alina-
rak sekillendirilmektedir. Igerikteki her baglik
i¢in hedeflenen bilgi, beceri ve tutumun; egitim,
6lgme ve degerlendirme yonteminin ulagilabilir,
stirekliligin saglanabilir olmas1 gerekmektedir
(8). Mevcut programlara bakildiginda yakinma,
bulgu ya da sistem temelli zorunlu basliklar tercih
edilebilmis, bazilarinda asgari uygulama sayisi ta-
nimlanmis olup, her bir program i¢in 6lgme-de-
gerlendirme ve egitim yontemleri Onerilmistir.
Yani sira egitim siirekliligi, kalite takibi, uzman-
lik egitimi sonras1 resertifikasyon stiregleri gibi
konular da tanimlanmis, 6zellikle vurgulanmais
konulardir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD), AUS egi-
timinin, uzmanlik egitim programlarina ilk déhil
oldugu iilkedir. Acil USG kullaniminin faydala-
rin1 bildiren yani sira arastirma ve egitimi des-
tekleyen ilk durum raporu “American College
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TATDUS Ad UG

Tablo 1.1 TATDUS tarafindan onerilen Temel AUS basliklar:

o Ultrason Fizigi/Cihazi/Belgeleme
o Acil Travma USG
e Abdominal Aorta USG

o Hedefe Yonelik Kardiyak USG (Temel ve ileri alan i¢in ayr1 hedefler belirlenmistir)

o Sok Hastasinda USG
o Biliyer USG

o Gebelik USG (1. Trimester, temel ve ileri alan i¢in ayr1 hedefler belirlenmistir)

o Uriner USG

 Yumusak Doku/Kas Iskelet USG (Temel ve ileri alan igin ayr1 hedefler belirlenmistir)

o Okiler USG
« DVT USG
o Toraks (Temel; Plevra USG) ve Havayolu USG
o USG Egslikli Girigimler;
« Torasentez/parasentez,
« Santral/periferal damar yolu,
o Apse miidahale,
o Yabanci cisim tanima miidahale,
o Perikardiyosentez,
 Kardiyak “pace” uygulamasi

ladig1 ilk Acil Tip Uzmanlik Egitim Miifredatinda
odaklanmis travma ultrasonografisi (FAST) ola-
rak yer alan AUS, 2017deki son versiyonda “acil-
de goriintiileme yontemleri” basliginda yatak bas:
acil USG kullanimi ve yatak bas1 ekokardiyografi
degerlendirmesi seklinde belirtilmistir (21).

TATD USG Calisma Grubunun “AUS Uygu-
lama ve Egitim Onerileri” uzlagisinda temel (Tab-
lo 1.1) ve ileri bagliklar tanimlanmuis, temel alan-
da yer alan her bir baslik i¢in asgari tek bagina ve
eslikli uygulama sayisi, egitim yilina goére asgari
uygulama sayilari, beklenen patolojik olgu orani
belirtilmistir (25). Egitmenlere yol gostermesi
i¢in beklenen donanim nitelikleri ve egitim, 6l¢-
me degerlendirme yontemlerinin de tanimladi-
g1, resertifikasyonun desteklendigi metinde ileri
alanlar i¢in bir zorunluluk yer almamaktadir. Sel-
man ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptiklar: bir
aragtirmada Tiirkiyede Acil Tip uzmanlk 6gren-
cilerinin yillik ortalama didaktik 12,5 saat, uygu-
lama 12,1 saat AUS egitimi aldiklari, uygulama-
larin yaklagik %13,7 oranda bir 6gretim elemani
eslikli olarak gerceklestigi saptanmistir. Katilim-
cillar en stk 6grenme yonteminin %77,9 oranla
“kendi bagina 6grenme” ve “izleyerek 6grenme”
oldugunu belirtmislerdir. Calismada TATDUS
tarafindan oOnerilen temel alanlarda ortalama-

nin istiinde sayida katilimcida olumlu yeterlilik
algis1 bildiriminin yapildig1 goriilmiistir (25).
Tiirkiyede AUS konusunda belli standardizasyon
olmamakla birlikte bu verilerle nispeten olumlu
bir gelecek perspektifi tanimlanabilir.
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